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Uvod

Minimélni preventivni program (MPP) je soubor opatfeni a navrhi, jejichz cilem je
vytvaret dobré klima Skoly. Navazuje na predchozi praci, piejima to, co se v poslednich
letech osvédcilo. Vychazi z potieb Skoly, vyuziva nové informace a nabidky programi. Je
aktualizovdn o nové legislativni ptedpisy, jeho soucasti je plan proti Sikang, podrobné&jsi
krizovy scénaf a obsahuje také kontakty na odborniky.

Nabizi konkrétni intervence pomahajici zaklim osvojit si takové znalosti, dovednosti a
kompetence, které efektivne snizuji riziko vyskytu rizikového chovani.

Cilovou skupinou jsou Zéci 1. — 9. ro€niku. MPP mé napomoci vytvofit pracovnikiim skoly
podnétné prostiedi pro vychovu a smérovani zakii ke zdravému zivotnimu stylu a tim
napomahat eliminovat Skodlivé jevy soucasné spolecnosti.

MPP slouzi u¢iteliim jako zésobarna napadi, osvédcenych postuptli a zdroj informaci.

Z4ci prichazeji z rodin s riznymi socialnimi poméry. Stale ¢astéji se stkavame s détmi,
které maji vztahové problémy a chovaji se konfliktné v kolektivu i1 k vyucujicim. Pfinaseji
si vzorce chovani, které muzeme ve Skole ovlivnit, ale zasadnim zménam v chovani zaka
muze dojit jen ve spolupraci s rodici. Jednim z ukolt nejen t¥idnich ucitelti je prohloubit
divéru rodict v ucitele a ve skolu.

Rodictm poskytuje celkovy piehled o rizikovém chovéni tak, aby na svém ditéti mohli
zavcas rozpoznat varovné signaly. Mohou si zde vyhledat kontakty na odborniky, pokud

by problém nechtéli fesit v soucinnosti se Skolou.
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Minimélni preventivni program vypracovava metodik prevence ve spolupraci
s vychovnym poradcem a fteditelem Skoly. Reaguje na aktudlni potfeby zaki skoly,
navazuje na zkuSenosti predchozich let. S programem jsou seznameni ucitelé Skoly, rodice
dostavaji informace o MPP na tfidnich schiizkdch. Novi Zéci 6. ro¢niku jsou seznameni
zapisem v zakovskych knizkach s funkci MP.

V plném znéni je MPP umistén na strankach $koly ve slozce SPP, dale v ti§téné podobé na

obou budovach ZS.

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola se nachéazi v obci Vranovice, kterd se nachdzi 35 km na jih od Brna. Jedna

se o vesnickou Skolu s I. a II. stupném, soucésti je i matetska Skola.

Ve Skolnim roce 2017/2018 navs$tévuje nizsi stupein celkem 149 zaka, vyssi stupen 129
zaka. Tridni kolektivy tvofi zdci z Vranovic a zaci z okolnich vesnic — Pfibice, Ivan,
Pouzdtany, Popice, Ptisnotice, Unkovice, Zabgice, HruSovany u Brna. Skola je rozdélena
do tii budov. Pracovni kolektiv tvoii 20 uciteld, asistenti, ucitelky MS, vychovatelé

druziny a Skolniho klubu a nepedagogicti pracovnici.

Rizikova mista Skoly:

Budova nasi Skoly je Clenitd, s mnozstvim schodist, zakouti a okrajovych prostor s WC,
Satnami. Tato mista skytaji vice prostoru k rizikovym aktivitim Zzaka. Proto klademe
pfedevsim daraz na dohled vsech pedagogickych pracovnikl v téchto prostorach. Jde
piedevsim o oblast Saten, WC, dilen, chodeb.

Skola zajistuje dle zajmu rodi¢t dozor nad Zaky, ktefi prechazeji na obéd.



Na zacatku Skolniho roku jsou vSichni Zaci prokazatelné pouceni o pravidlech bezpecného
chovani ve skole, v ptipad¢ potieby priibézné na tiidnickych hodinéch.

Veskera opatieni z hlediska kazenskych prestupkd jsou dale specifikovana ve Skolnim
fadu, ktery je ve zkracené podobé v kazdé ulebné a je kazdy rok aktualizovan. V
kompletni podobé je u feditele Skoly a na webovych strankach.

Nové byl vedenim Skoly stanoven zdkaz pouzivani mobilnich telefoni béhem dopoledniho
vyucovani. Opatieni prispivda ke zdravéjsimu klimatu ve tfidach, eliminuje rizika
kybersikany. Skola timto miize zamezovat on-line hazardnim aktivitim Pfi vyuce lze pod

dohledem vyucujiciho s mobily i nadale pracovat.

Zakladni cile MPP

Obecné cile

Efektivni program vieobecné prevence pro ZS odpovida véku ditéte, bere v Givahu mistni
specifika, zahrnuje legalni 1 ilegalni navykové latky, je soustavny a dlouhodoby.

Jsme si védomi, e déti, které navitdvuji ZS, patii k nejohroZzen&jsi skuping. Proto je
diilezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zékladni Skolni dochazky, poskytnout
zakim co nejvice informaci nejen o drogové problematice (pfiméiené k veéku zakil),
naslouchat jejich problémiim, oteviené s nimi hovofit i na neformalni urovni, posilovat
jejich sebevédomi, rozvijet socialni komunikaci a spolupraci. Ukolem MPP je vést zaky k
osvojovani zékladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvijet dovednosti,
které vedou k odmitani vSech druhii rizikového a sebedestruktivniho chovani, projevi

agresivity a poruSovani zékona.

Obsahem MPP je:

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci u zaki

- zapojeni vSech zakti do procesu vyuky, tzn. snizeni rizika vyclenéni nékterych zaku
z kolektivu

- rozvoj tvofivosti, samostatného uvazovani, kritického mysleni a socidlnich dovednosti
zaku

- vytvoreni Siroké nabidky volnocasovych aktivit jako prevence nudy nebo stresu

- zapojeni témat souvisejicich s prevenci do vyuky ve vSech vhodnych pfedmétech



Kratkodobé cile

MPP na skolni rok 2017/2018 navazuje na Preventivni strategii Skoly a na vysledky
dotaznikového Setteni, které prob&hlo v lofiském Skolnim roce. Na Skole pracuje Skolni
preventivni pracovisté, Sestym rokem $kolni parlament. Zaci mohou vyuZivat schranku
divéry.

Niz§i ro¢niky ZS je tieba zvykat na souziti ve t¥idach, stanovit a dodrzovat pravidla
sluSnosti a tolerance. Dulezitym ukolem 1 v letoSnim roce bude stmelit nové utvarené
kolektivy 1. a 6. rocniku pomoci adapta¢niho kurzu a dalSich spolecnych aktivit béhem
celého roku. NaSe Skola ma vyhodu mensiho poctu zaki, ucitelé maji prehled o silnych i
slabych strankéch t¥id. TU spolupracuji s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vzajemné
se informuji, vyzaduji aktivni spolupraci hlavné od rodict problémovych zaki.

6. a 7. ro¢nik se zucastni celostatniho projektu RUBIKON, ktery se zabyva problematikou
gamblerstvi. Vybrani Zaci budou v ¢ervnu soutézit na toto téma s ostatnimi Skolami ve
SVC Ivanéice.

V 6. a 7. ro¢niku se budou Zaci pfedev§im vénovat problematice ochrany zdravi. Zamétime
spolupréci tfidnich ucitelli na tfidnickych hodinach, s vychovnou poradkyni a metodickou
prevence a predmétem Vychovou ke zdravi.

V 8. ro¢niku bude TU spolupracovat s externim odbornikem PPP na vztazich mezi dévcaty
a chlapci ve tiidé.

V 9. ro¢niku se soustfedime na sebepoznani a vhodnou volbu dal§iho sméfovani zaki na
SS. V piipadé vyskytu problémovych vztaht v kolektivu pozadame o pomoc odbornika,

ktery se tfidou jiz diive pracoval.

Mezi hlavni vnitini informac¢ni zdroje Skoly patii knihovna odborné a metodické literatury
a odbornych periodik, schranka duvéry, skolni nasténky, webové stranky Skoly obsahujici
vesker¢ potiebné kontaktni informace.

Problematiku prevence vclenuji pedagogové do vyuky v jednotlivych pfredmétech

prabézné béhem skolniho roku.

Zaméreni MPP



Minimdlni preventivni program se zam¢fuje na tyto zédkladni oblasti prevence:

uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky) a
onemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci souvisejici s uzivanim
navykovych latek

kriminalitu déti a mladeze — kradeze, podvody

virtualni drogy a gambling,

zaSkolactvi a jeho feSeni v ramci Skoly a jeho v¢asna intervence k rodicim

Sikanu a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, kyberSikanu

pravidelny a zodpovédny dohled nad chovanim z4k prvniho a druhého stupné a
v¢asného odhalovani jejich patologického chovani

rozpoznani a zajisténi véasné intervence v piipadech domaciho nasili

tyrani a zneuzivani deti

ohroZovani mravni vychovy mladeze

poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, anorexie)

Metody a formy prace

vytvoreni pozitivniho socialniho klimatu ve skole, atmosféry divéry, pohody a klidu,
beze strachu z netispéchu

vyuziti projektové vyuky, kooperativni vyucovani

samostatna prace zaka

vyuziti kritického mysleni

vést zaky ke schopnosti vyjadtit vhodné sviij nazor, argumentovat, diskutovat

vyuziti simula¢nich her — hrani roli, navozeni redlné situace a zhodnoceni
nejraznéjSich zplisobil jejiho feSeni

brainstorming, diskuse

nacvik verbalni i neverbalni komunikace

Ttidni ucitelé musi citlivé pracovat se stale vzriistajicim poctem zaku, ktefi maji vyukové

obtize doloZené vySetfenim v pedagogicko-psychologické poradné. Tito Zaci by mohli

tvofit rizikovou skupinu pfi utvareni tfidnich kolektivi.

Volnocasové aktivity

slouzi k podpote aktivniho traveni volného Casu.

zajmové krouzky



- exkurze v rdmci jednotlivych predméth (dle zajmu zaki)

- akce skolni druziny a klubu

- vylety

- pobyty, LVK (dle zdjmu zak)

Skolni druzina, klub a matefska §kola maji vypracovany vlastni plany aktivit pro $kolni
rok. Soucasti jsou i aktivity spole¢né pro déti a jejich rodice.

Plan bude v priibéhu Skolniho roku dopliiovan dle aktuédlnich potieb skoly.

Vychova a vzdélavani zaka

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu prostupuje cely vychovné vzdé¢lavaci proces a

vhodné témata lze nalézt prakticky ve vSech vyucovacich pfedmétech od 1. do 9. roéniku.

Odpovida vékové urovni zakda.

1.-3. ro¢nik

1) Vénovat pozornost v€asnému odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych potizi a
jejich nalezitému feSeni

2) Odhalit nepodnétné rodinné prostiedi a moznymi prostfedky pomoci rodin€ i zakovi
zvladat ukoly vyplyvajici z napliiovani skolni dochazky

3) Pomdhat zaklim zvladat stresové situace spojené se Skolni dochazkou, odhalovat je,
povidat si o nich

4) Upevnovat tfidni kolektiv a vést zaky k vzajemné toleranci

5) Odbouravat zndmky xenofobie, rasismu ¢i Sikany

6) Stanovit jasna pravidla pro souziti tfidniho kolektivu

7) Vést déti ke zdravému zivotnimu stylu

8) Vytvaret dobré vztahy zak — ucitel — rodic¢

4.- 6. ro¢nik

1) Vc¢asné odhalovani Sikany ¢i jinych socidln€ — patologickych jevl ve tiidé

2) Vytvafteni davéryhodného vztahu zak — ucitel — rodic¢

3) Upeviiovani kolektivu a vztahli v ném

4) Naucit zaky umét odmitnout, umét odlisit zI€¢ od dobrého, nebat se mit vlastni nazor

5) Vést zéky ke zdravému Zivotnimu stylu

6) Zvladnout prechod na druhy stupen ZS, zvladnout zménu reZimu, vytvofit si
daveéryhodné

vztahy s novymi vyucujicimi, stanovit nova pravidla



7.-9. ro¢nik

1) Stanoveni pravidel pro souziti zaka ve tiidé

2) Odhalovani prvki Sikany ¢i jinych negativnich jev

3) Vést zaky k diskusi a uplatiiovani, ¢i obhajovani jejich nadzort

4) Vést zaky k zodpoveédnosti za své Ciny

5) Vést zaky k toleranci

6) Reseni problémi v roving divéry zak — rodi¢ — uditel

7) Odhalit u zaki jejich talent a nadani a najit s nimi cestu k perspektivé jejich Zivota
8) Systematickd profesni piiprava

9) Upevnovat u zakt zdravé sebevédomi

10) Vést je k realnému feSeni Zivotnich situaci

11) Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

12) Ukéazat zaktim, kde naleznou pomoc v mimotadnych zivotnich situacich

13) Stanovit hodinu konzultace se Skolnim metodikem prevence
Témata prevence ve vyucovacich predmétech

Prvouka - vztahy v rodin¢ a kolektivech, zdravi, dopravni vychova

Ptirodovéda — lidské rasy, vychova ke zdravi, osobni bezpeci, zdravi ¢lovéka

D¢jepis — rasy a jazyky

Cizi jazyky — rozdilnost kultur

Cesky jazyk a literatura — mimogéitankova Getba

Hudebni vychova — muzikoterapie

Vytvarna vychova — drogy a kouteni — plakat

Chemie — navykové latky

Biologie — rasy, zdrava vyZziva, sexudlni vychova

Vychova k ob¢anstvi — spolecenské vztahy, Sikana, problémy rasové a jiné nesnéasenlivosti,
sebehodnoceni, sebepoznani, zvladani neuspéchu

Vychova ke zdravi — specifickd primarni prevence na vyssim stupni je soucasti predmétu.
Zaci 1. az 3. roéniku se v hodinach prvouky soustfed’uji na dopravni vychovu, znalost
dopravniho znaceni, u¢i se zdravovédu. Zucastiuji se akci na dopravnim htisti a soutézi.
Zaci 4. a 5. roéniku pokra¢uji v dopravni vychové a i¢astni se sout&zi.

U déti podporujeme zdravou vyzivu projekty Ovoce do Skol, Mléko do $kol. Pokra¢ujeme

v projektu Skola podporujici zdravi.



Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu bude sebehodnoceni Zaki vhodnou formou dle

typu pfedmeétu.

Zaci se zapojuji do nejriznéjsich naukovych, uméleckych a sportovnich soutézi. Ve skole
mohou pracovat v mnoha zdjmovych krouzcich. Zaci pfevdzné nizSiho stupné vyuZzivaji

¢innosti $kolniho klubu.

Témata prevence podle zarazeni v RVP

Jsou v kontextu s tématy prevence v SVP a jsou uvedeny v piiloze.

Preventivni programy

V pribéhu Skolniho roku 2017-18 jsou pro tfidy objednany nasledujici preventivni

programy:
Ttida Termin Aktivita Poradajici Zajistuje
organizace
1.A, 1.B | zafi Adaptaéni tyden ZS aMS TU
(osvojovani bezpecnych pravidel chovani ve §kole | Vranovice
)
Chodci v doprave
(osvojovani bezpecnych pravidel v silni¢nim
provozu v roli chodce)
ZS aMS TU
leden Osobni hygiena, zdravé vyziva Vranovice TU
Projekt Zdravé zuby
unor Rezim dne (OSV, osobni rozvoj, psychohygiena)
duben Prvni pomoc LF Brno
Hasici
cerven Prevence pozaru Hasik Vranovice
2. A duben Prvni pomoc LF Brno TU
Dopravni vychova ZS aMS
Vranovice,
cerven Prevence pozaru Hasik svC
Pohotelice
Hasici
Vranovice
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3.A,3.B | Unor Prevence $patného drzeni téla LF Brno TU
duben Prvni pomoc ZS aMS
Vranovice
4. A Zati Dopravni vychova (dopravni htiste, cyklista a SvC TU
chodec, bezpecnost) Pohotelice
biezen Jak zabranit détskym urazim? Preventivni
bunka FNB -
duben Dopravni vychova (dopravni htiste, cyklista a Cerna Pole
chodec, bezpecnost) ZS aMS
Prvni pomoc ranovice
LF Brno
5.A duben Prvni pomoc LF Brno TU
Dopravni vychova ZS aMS
Vrayovice,
SVC
Pohotelice
6 .A, 6.B | zari Adaptacni program SVC Ivangice | MP, TU
6. A, 6.B | listopad | Dobrodruzna cesta PPP Brno MP,TU
7.A,7.B | Listopad | Ttida jako tym PPP Brno MP,TU
unor Jak se nestat obéti socidlnich siti Mgr. Véra MP, TU
Kapsova,
GrowJOB
institute Brno
8. A duben Kluci a holky PPP Brno MP, TU
9.A |z Volba povolani UP Brno VP, TU
listopad Jak vyhrat boj s prokrastinaci Mgr. Véra MP, TU
Kapsova,
GrowJOB

institute Brno

Skola se zapojila do projektu prevence hazardu Rubikon, chceme zamezit zejména on-line
hazardnim aktivitdm zaka.
Vyuzijeme projektového Dne Zemé a Braného dne k rozvijeni praktickych dovednosti

zaka.

Programy mohou byt dopInény o dal§i vhodna témata a o spolupréci s PCR.

Zaméreni MPP na cilové skupiny
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Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového
chovani spociva v samostudiu vSech ucitelii Skoly a predevSim Skolniho metodika
prevence.

Metodik prevence mé akreditované studium.

Pro pedagogy podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho programu je Skolni
metodik prevence metodickym pomocnikem, ktery pro né vyhledava nové informace a
podnéty. MP predavd ulitelim aktudlni nabidky programl pro ziky 1 jejich rodice
poradané PPP Brno.

Pedagogové mohou vyuzivat materidly s tématy: Ttidnickd hodina, Odmény a tresty a
Kybersikana a mnoha dalSich zdrojii inspirace ze Skoleni. Vzdélavani pedagogickych

pracovnikl je odvislé od aktualni nabidky.

Pedagogicti pracovnici naSi Skoly se pri své pedagogické cinnosti Fidi témito

zasadami:

1) Vytvaret piijemné a klidné mikroklima ve Skole

2) Vytvatet optimalni podminky pro vzdélavaci proces, kdy je minimalizovano neptiznivé
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zaka

3) Vytvéret daveéryhodny vztah mezi vyucujicim a Zakem tak, aby zak naSel k uciteli cestu
a ziskal jeho pochopeni

4) Soustavné a pecliveé sledovat vyvojové a individualni potteby zaki

5) V<¢as odhalovat poruchy vyvoje, uceni a chovani u déti

6) Soustavné propagovat a nabizet détem sport 1 jinou zajmovou ¢innost pro smysluplné
traveni volného Casu

7) Poukazovat na nebezpeci navykovych latek a dalsich rizikovych jevi

8) Ujastiovat zaktim nenasilnou formou smysl Zivota

9) Ukazovat zivotni perspektivy

10) Posilovat zdravou sebediivéru

11) U¢it prekonavat problémové a zatézové situace

12) Rozlisovat hierarchii hodnot

13) Navazovat uzky kontakt mezi Skolou a rodici

14) Vést cilené praci skolniho klubu
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Spolupriace Skoly s rodici a verejnosti

Ucitelé, rodice i Zaci spolupracuji
- s vychovnou poradkyni,

- s metodikem prevence,

- s PPP Bieclav a PPP Brno

- s Policii CR, &i Méstskou policii

- se sportovnimi zafizenimi pro volny cas

Konzulta¢ni hodiny vychovného poradce: PO 10:00 - 12:25 h
Konzulta¢ni hodiny metodika prevence: ST 8:50-9:35h

Skola se snazi o §irsi spolupraci s rodi¢i zakt. ZvySuje se podil individualnich pohovort
s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly. Na hovorovych hodiniach a tfidnich schtizkach
informujeme rodi¢e o prospéchu a chovani déti. Rodi¢e maji moznost se zucastiovat
kulturnich a sportovnich akei potfddanych Skolou. Informace mohou cerpat rovnéz na
webovych strankéch skoly.

Vsechny aktivity jsou zaneseny v planech skolnich a mimoskolnich akcich zakladni Skoly,

matefské Skoly, druziny, Skolniho klubu.

Skolni program proti Sikanovani

Byl vytvoteny dle Metodického pokynu Ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni
Sikanovani ve $kolach a §kolskych zafizenich Cj. MSMT- 22294/2013-1. Metodicky pokyn
je provazan s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
7akt a studentd ve $kolach a Skolskych zafizenich, Cj. 21291/2010-28. Aktualné je

doplnén o novy metodicky pokyn MSMT http:/www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny . Reaguje na zvySenou agresivitu

zakll nejen navzajem, ale zvlasté vici pedagogiim, reflektuje udalosti z unora 2016. Z
tohoto diivodu je doplnén mimo jiné o postupy pfi Sikan¢ pedagogickych pracovnikd.

Najdete v CI. 8 Sikana zaméfena na uditele: jak ji predchazet a jak ji fesit.
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Program proti Sikanovani je soucdsti Minimélniho preventivniho programu (MPP) na
$kolni rok 2017-2018, dle potieby jej lze dopliiovat a aktualizovat. UGelem tohoto
bezpecnostniho planu je riziku ucinn€ a konkrétné predchéazet. Dopliluje informace MPP
na Skolni rok, zejména krizovy plan. Reaguje na aktudlni jevy ve spolecnosti.

Cilem programu je upozornit na zavaznost Sikanovéni, poskytnout pedagogickym
pracovnikim zdkladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feSeni téchto

specifickych problémd.

Do programu se zapoji pracovnici §koly, rodice a Zici dle svych kompetenci:

1) Na pocatku skolniho roku tfidni ucitelé peclivé sezndmi zaky se Skolnim fadem.

2) Rodice jsou na tiidnich schiizkdch informovani o problematice Sikanovani, prokazatelné
jsou sezndmeni se Skolnim fadem.

3) Ttidni ucitelé vytvori spolecné se tfidou pravidla chovani a dbaji na jejich dodrzovani.
Spolupracuji s vychovnym poradcem.

4) Ttidni ucitelé provadi na pocatku Skolniho roku ve spolupraci s metodikem prevence
jednoduchy monitoring vztahii mezi zaky.

5) Tridni ucitelé 1 ostatni pedagogiéti pracovnici spolupracuji a informuji se navzajem o
rizikovém chovani zakt, informuji vedeni Skoly, vychovného poradce a metodika
prevence.

6) Tridni ucitelé kazdy mésic seznamuji pisemnou formou metodika prevence s aktualnim
stavem chovani ve tfid¢.

7) Tiidni ucitelé 1. a 6. rocniku uskute¢ni adaptacni program, na kterém si zmapuji
utvarejici se vztahy ve tiidach.

8) Vsichni pedagogové sleduji ptipadné zmény chovani ve tridach, v kterych se ucastni
vyuky zaci s individualnim vzdélavacim planem.

9) Vsichni pedagogové se seznami s Metodickym pokynem MSMT k fe$eni Sikanovani ve
Skoléch.

10) Ucitelé, kteti provadéji dozor na chodbach, se soustfedi na chovani zakl o prestavkach,
be&hani po chodbach, béhani z patra do patra, chovani na WC, ,hrani si riznych her.*

11) Ucitelé informatiky se soustfedi na pouceni zakli o nebezpeci kyberSikany a moznosti
zneuZziti internetu.

12) Vychovny poradce pracuje se tfidami prostfednictvim Skolniho parlamentu.
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13) Zaci $koly vyuzivaji kromé& komunikace s tiidnim ugitelem, metodikem prevence,
vychovnym poradcem k feSeni svych problémtl i schranku daveéry.

14) Vsichni pedagogové se snazi vytvaret pratelské a vstiicné pracovni prostiedi, které ale
jasn¢ vymezuje hranice a pravidla slusného chovani a dbaji na jejich dodrzovani.

15) V ptipadé feSeni Sikany se pedagog drzi krizového planu. Preventivné pracuje se
tfidou, nepodcetiuje prvotni signaly a vyuziva odborného poradenstvi (PPP, PCR, OSPOD
apod.).

16) Reditel skoly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence, zajisti
vzdélavani pracovnikil v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

17) Na konci $kolniho roku SMP provede monitoring Sikany za celou §kolu.

Vymezeni pojmu Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti vii¢i zdkovi nebo skupiné zaka ¢i uditeli, které
se v Case opakuje (nikoli nutn€) a je zaloZeno na védomé, zdmerné, umysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v piipadé Sikany uclitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Piim4 Sikana mtze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napt. vulgarni nadavky, zranujici komentéie k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napft. urazliva gesta
a zvuky, zirdni, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla,

ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomiicek).

Neptima Sikana ma za cil zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poSkodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptisobem, kdy ttocnik plisobi bolest tak,
aby to vypadalo, Ze Z4dny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku casto
vyuziva prostiednika, neuto¢i ptimo. Neptima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v
nekterych ptipadech mize byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy ma zapftiCinit
fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou
ignoraci nebo izolovani Zédka nebo ucitele rozsifovani zdketnych pomluv a 1Zi, neopravnéna

natéeni ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), ni¢eni
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povésti a reputace, poniZzovani pted ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexudlni

provokace.

Jednou z nejCastéjsSich forem Sikany je také elektronické Sikana, tj. kyberSikana, ktera mtize
mit podobu napt. zakladani falesSnych profilii na jméno Zéka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz

N o cror

nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaiti na webu, rozesilani
vulgarnich nebo vyhruznych kolédzi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i piislusnikl jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kyberSikana ze své

podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Dutlezité znaky Sikanovani:
Zameérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti,

nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese, skrytost.

Typy a formy Sikany

1. Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi vytvory*
2. Nasilné a manipulativni ptikazy
3. Kradeze, niceni véci a manipulace s nimi

4. Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

Jaky je rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim?

Hranice, které odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelnd. U zaka
se za Sikanovani nepovazuje skadleni nebo agrese, které¢ nema znaky Sikanovani. Jednim z
rozliSujicich prvki je schopnost Zdka Skéadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve
chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemize branit, citi se bezradny a
bezmocny, a piesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu.
Podobné, jedné-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak preriistd v Sikanu, stdva-li se védomym,
zamérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné¢,

ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.
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NaSe prava kon¢i tam, kde zac¢inaji prava druhého.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy Clen skupiny neciti dobte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet
,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé¢ stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace V zatézovych situacich (coz
muze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostiedi), kdy ve skuping stoupa napéti, zacnou
ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné
pocity, naptiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese mize byt dano také nefeSenim
ptedchozi situace.

Tteti stadium (kliCovy moment): Vytvofeni jadra Vytvaii se skupina agresort, uderné
jéadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za€nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jizZ pouze nadhodné¢,
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,rad¢ji on,
nez ja“.

Ctvrté stadium: VéEtSina pfijima normy Normy agresorti jsou piijaty vét§inou a stanou se

nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokdze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti ndm.* U ¢leni ,,virem*
ptfemozené skupiny dochézi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
videtim. I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové
tfidy. Sikanovéni se stava skupinovym programem. Obrazné fe¢eno nastavé éra
,.vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro piehlednost miizeme
oznacit jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proristani parastruktury Sikany do oficidlni
Skolni struktury. Stava se to v ptipad¢, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou.
Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné poméha pedagogovi
plnit jeho ukoly.
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Zvlastnosti u psychickych Sikan: U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén.
Nicméné jejich podoba je jind. V poptedi je nepfima a pfima verbalni agrese €ili psychické
nasili. Casto se zrafiuje ,,jen“ slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje
nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si v§ak v ni¢em nezada s

nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

Legislativa

V zakoné €. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni
zakonik®) ani v jiném zékon¢ neni Sikana sama o sobé& definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, presto Sikana miize svym charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupku ¢i

trestnych ¢int.

Protipravni jednéni s prvky Sikany miiZze byt kvalifikovano jako pfestupek dle zédkona
¢islo 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozdé&jsSich predpist (dale jen ,,zdkon o
prestupcich®). Nejcastéji se bude jednat o piestupky proti obcanskému souziti dle
ustanoveni § 49 odst. 1 zdkona o pfestupcich (napf. ubliZzeni na cti, vyhroZovani tjmou na

zdravi atd.). Za ptestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

wevr

trestnych ¢ind: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; proti
svobodé¢ a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171
Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak
trestnych ¢ind proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexualni
néatlak; § 187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s
détskou pornografii; trestnych ¢inli proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi
véci; koneéné se mlize jednat i o trestné Ciny narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné

vyhroZovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani.

Informace o Sikané

Jak poznam, Ze mi Sikanuji dité a co mam délat?
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Ne vSechny déti jsou ve Skole Sikanovany, ale potkat to mize kazdé z nich. Vnimavy rodi¢

si zmény v chovani ditéte vyvolané zkuSenosti se Sikanou muze vSimnout jako prvni.

Doporucujeme vS§imat si zejména téchto projevi chovani:

19

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado).

Dit¢ odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti

pozorovat strach.
Ztrata chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida riizné cesty, prosi

0 dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na

svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napt. "Nechte me!"
Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o

mozné sebevrazdé.
Odmita svérit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zadé o penize, pricemz udava nevérohodné duvody (naptiklad opakované tika,
ze je ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

Dité napadné ¢asto hlési ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm.

Dité¢ si sté¢Zzuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se

zustat doma.

Své zdravotni obtize mulze piehanét, piipadn¢ i1 simulovat (manipulace s

teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.



e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Jestlize pozorujete n¢které z vySe uvedenych ptiznakil, naslouchejte svému ditéti, projevte
mu svou podporu a divéru. Dohodnéte se s nim na dalSich krocich. Nedé¢lejte nic bez jeho
védomi. Doporucujeme navstivit tfidniho ucitele, feditele Skoly.

Moje dité Sikanuje jiné, co mam délat?

Maloktery rodi¢ by si ptal slySet, Zze jeho dit¢ ublizuje nékomu jinému. Nicméné i
takovouto zprdvu muizete ze Skoly obdrzet. V takové nelehké situaci je dilezité nedélat

unahlena rozhodnuti.

Nekritické hdjeni vlastniho ditéte nebo napadani druhé strany nepomize nikomu ze
zucCastnénych. Vstiicnost a ochota ke spolupraci vam umozni se v situaci rychle a dobfe

zorientovat a minimalizovat nepiijemné disledky prabéhu Setfeni,

Poznat, ze mé dité je iniciatorem §ikany, je t&zké. Sikanovat totiz mohou i déti, do kterych
bychom to nikdy nefekli. Mohou to byt jak deti agresivni, sebestiedné, prospéchoveé
propadajici, jednickafi, déti z rodin socidln€¢ potiebnych, ale i z rodin s vysokou
ekonomickou trovni. Maji vSak néco spole¢ného, néco jim chybi. Obvykle to byva hlubsi
emocionalni vztah v rodiné a dostatek pozitivni pozornosti od rodi¢t. Z toho vyplyva, ze
jestlize chci, aby se mé dit¢ k ostatnim chovalo lidsky, je dobré pravidelné se ditéti

vénovat, kontrolovat kde a s kym se styka a jeho volny ¢as smysluplné vyplnit.

Jestlize vase dité bylo opravdu aktérem Sikany, mtze byt jeho chovani volanim o pomoc v
tézké zivotni situaci nebo nevhodnym zptisobem sebeprosazovani. Pro jeho dalsi pozitivni
psychosocialni vyvoj je dilezitd pomoc odbornika - napt. stfediska vychovné péce,

pedagogicko-psychologické poradny, détského psychologa.

Vramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a orgény, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V ptipadé¢ negativnich dopadli Sikanovdni na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specidlné¢ pedagogického

centra nebo dalSich odbornikt — klinickych psychologli, psychoterapeuti nebo psychiatri.

Spoluprace Skoly s rodici
1. Informovat rodice na tfidnich schiizkach o problematice Sikany - MP a tfidni ucitelé.
2. Prokazatelné seznamit rodice s fadem Skoly, kde jsou tyto zasady ukotveny.

3. Doporucit roding, aby si v§imala moznych ndznaki Sikany a nabidnout jim pomoc.
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4. Pti podezfeni na Sikanovani jednat s rodi¢i obéti i agresora.

5. Zachovat taktni pfistup a davérnost informaci.

6. Doporucit rodi¢im moznost porady s psychologem.

7. Zpftistupnit informace pro rodie o varovnych piiznacich Sikanovani a kontaktech pii

vyhledavani pomoci na webovych strankach skoly v oddilu SPP.

Krizovy plan feSeni Sikany

Postup pri FeSeni pocatecni Sikany:,,pedagogicka chirurgie®_

(zpracovano podle Kolatre, M: Bolest Sikanovani)

1. Pozorovat chovani zakua a atmosféru ve tfidé, odhadnout zavaznost

2. Oznamit své podezieni vedeni Skoly a MP a domluvit se na jednotném postupu

3. Zjistit informace od obéti 1 spoluzak, potidit zapis

4. Najit vhodné svédky

5. Provést individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky, ne obéti s agresorem
6. Chranit obéti Sikany

7. Provést rozhovor s agresory, ptipadné konfrontaci mezi nimi, pofidit zapis.

8. Informovat rodi¢e obéti 1 agresora

9. Informovat ztizovatele

10. Svolat vychovnou komisi. Re§it problém v pedagogické radé

11. Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy

12. Informovat zdkonného zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pii
feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského
zafizeni

13. Vychovna opatieni pro agresory

V mimotadnych piipadech :

- doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP apod.

- podani navrhu OSPOD k zahdajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i Ustavni
vychovy.

- vyrozuméni Police CR

Strategie vySetirovani
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Hlavni zasady:

- snahou musi byt zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikan¢ informoval, tedy ochranit
informatory pred pomstou agresori
- vySetfovani obéti 1 svédk, ale i agresort je realizovano tak, aby ostatni nemohli

vyhodnotit, co kdo tekl!

NIKDY NEKONFRONTUJTE OBET S AGRESOREM (i kdyby to Zidali rodice

agresora; ochrana obéti je hlavni tikol)!
Pii vySetfovani hledate odpovédi na nasledujici otazky:

Cile vySettovani: ziskani konkrétnich informaci :
Kdo je obéti? Piipadné kolik je obéti?
Kdo je agresorem, piip. kolik jich je?
Kdo je iniciatorem, kdo aktivnim ucastnikem a kdo je agresor i obét’ ?
Co, kdy, kde a jak konkrétniho délali agresoii obétem?
K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
Kde byli a co délali, ptip. jak reagovali ostatni?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Vypovédi k jednotlivym otdzkdm je nutné dikladné zapsat a uspotddat do kvalitniho

dukazniho materialu.

POPLACHOVY PLAN - pii vybuchu skupinového nasili

Metodické vychodisko pro u¢innou pomoc

* prekondni Soku pedagoga

* bezprostfedni zachrana obéti

» zvlastni organizacni opatfeni (strategie se tyka vSech zakl ve tfide)
* rozhovor s informétory a obétmi

* nalezeni vhodnych svédkt
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 individudlni, pfip. konfronta¢ni rozhovory se svédky
* ochrana obéti

* rozhovor s agresory, ptip. konfrontace mezi nimi

Krizovy scénar pro ,,lync“

a) interni ochrana

1.
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prvni kroky pomoci

zvladnuti vlastniho Soku (emoce a jednani)

zastavit skupinové nasili

poskytnout obéti nejnutnéjsi pomoc (laska, soucit, odvaha)

piivolat pomoc, nevzdalovat se ze skupiny

organizace podminek pro vySetfovani

- zalarmovat dalSi pedagogy a domluvit se s nimi o spolupraci pfi vySetfovani
(nenechat zaky ani chvili bez dozoru) — zpiisob, persondlni zajisténi, kompetence,
koordinace

- zabranit domluvé na kiivé skupinové vypoveédi — zpisob zajisteni /rozdéleni skupiny-
personalni zajisténi, prostorové zajisteni, koordinace

- pokracovat v pomoci a podpoie obéti - vyhledat Iékafskou pomoc, 0zndmit rodi¢tim -
personalni zajisténi, zpiisob sdélent, obsah

- ohlasit celou véc policii — persondlni zajisténi, obsah, zpisob

. vySetfovani

cil: pfesné zmapovani situace:
- co se stalo ? co tomu piedchazelo?
- co kdo délal ? jak to d¢lal?
- co délali ti, co nic ned€lali?
- co jsi délal/a ty?

- komu se co stalo?

zasady:

- zésadné nekonfrontovat obét’ s agresorem



zabranit domluvé pachatelil

zabranit zinscenovani kiivé vypoveédi

vyuzit momentu prekvapeni — rychlost, diislednost, jednotnost
nechat rozhovory s agresory nakonec

dokoncit vySetfovani tentyz den

4. 1écba

b) externi ochrana

1.
2.

uprava toki informaci - jednotné prohlaseni

spoluprace se specializovanymi institucemi

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafti, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetné individudlni a rodinné terapie,

v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi

zainteresovanymi stranami, s rodinou),

v v

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského

zafizeni oznami tuto skute¢nost Policii CR.

feditel Skoly ozndmi organu socialn€ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi Zaka. Pokud zak spachd trestny ¢in (provinéni), popf.

opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socidlné¢ pravni

ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

Obecné postupy, co délat, kdyz ...

...byly u Zaka nalezeny dovolené drogy

Pravni a dalsi tivaha: Piti a koufeni pod povolenou vékovou hranici. Smérnice k uzivani
povolenych medikamenti u mladeze. Byt si védom moznosti zneuziti t€kavych latek.
Zvaz: Za jakych okolnosti 1ze latku odebrat? Prodiskutovat problém se zakem nebo zajistit,

aby ho projednal se Skolnim psychologem nebo vychovnym poradcem, nebo jinym ¢lenem

poradniho tymu $koly.
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Dalsi moZnosti: Informovat rodice nebo pravni zastupce zéka; rozhodnout, zda informovat
ostatni ¢leny sboru; rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym
koordinatorem.

...bylo u Zika zjiSténo nedovolené vlastnictvi zakazané drogy

Pravni a dal8i Gvaha: Dle novely zdkona ¢.112/1998 Sb , kterym se dopliiuje zdkon ¢.
140/1961 a ¢. 200/1996 je zakazano vlastnit vétsi mnozstvi drogy. Uciteli neni dovoleno
bez svoleni zdka provadét Setfeni. Pouze policie je opravnéna u osob podezielych ze
zneuzivani drog provadet toto Setieni. Stanovena ohlaSovaci povinnost.

Zvaz: Odebrat latku a (pokud nehodlate ucinit dals$i opatieni) zni€it ji (za pfitomnosti
svédka) nebo (hodlate-li ucinit dalsi opatieni) ulozit ji na bezpe¢né misto (je-li mozno do
Skolniho sejfu) se zaznamem o piipadu. Provést zdznam o ptipadu podle platnych smérnic
Skoly. Prodiskutovat ptfipad se Zakem nebo zajistit intervenci Skolniho psychologa nebo
vychovného poradce.

Dalsi moznosti: Informovat rodice nebo pravni zastupce zédka rozhodnout, zda informovat
ostatni ¢leny sboru; rozhodnout, zda je nutné postoupit piipad dale (organy socialn¢ pravni
ochrany, policie); rozhodnout, zda iniciovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym
koordinatorem.

...je ve Skole nalezen Ziak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinenc¢nimi
priznaky

Prévni a dalsi tivaha: Prioritou ¢islo jedna je zajistit zdkovi 1 ostatnim bezpecnost. Uciteli
neni dovoleno bez svoleni zdka provadet Setfeni. Pouze policie je oprdvnéna u osob
podezielych ze zneuzivani drog provadeét toto Setfeni

Zvaz: Provést zaznam o ptipadu. Prodiskutovat piipad se zdkem nebo zajistit, aby ho
projednal se Skolnim psychologem, nebo vychovnym poradcem.

Dalsi moznosti: Informovat rodi¢e nebo pravni zastupce zédka rozhodnout, zda informovat
ostatni cleny sboru. Rozhodnout, zda je nutné¢ postoupit ptipad dale; rozhodnout, zda
iniciovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym koordinatorem.

...je Zak pristiZen pri prodeji drog

Pravni a dal$i ivaha: Prodej drog je nezdkonny. Jde o ohroZeni mravni vychovy ditéte
Zvaz: Odebrat latku a ulozit ji na bezpecném misté (je-li moznost ve Skolnim sejfu) se
zaznamem o piipadu. Provést zaznam o ptipadu. Prodiskutovat piipad se zakem nebo
zajistit, aby ho projednal se Skolnim psychologem, nebo vychovnym poradcem.

DalSi mozZnosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit, zda je
vhodné informovat zaky.

...byly ve Skole nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani
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Pravni a dal§i uvaha: Existuje vazny problém s bezpecnou likvidaci pouzivaného
injek¢éniho vybaveni.

Zvaz: Zajistit bezpené ulozeni drogy nebo vybaveni ( bude ptedano policii). Provést
zédznam o piipadu.

DalSi mozZnosti: Je-li to vhodné, informovat ¢leny sboru. Kontaktovat policii. Zvazit, zda je
vhodné informovat zaky.

...se Zak sveéri s tim, Ze uziva drogy

Pravni a dal$i tvaha: Vzhledem k véku Zaka mohou probihat pravni tvahy tykajici se
zachovani mlcenlivosti.

Zvaz: Nabidnout radu a podporu. Obezietnost tykajici se zachovani ml¢enlivosti. Je-li
nutno, obratit se na relevantni sluzby.

Dalsi moznosti: Vhodnou formou informovat rodice, zvazit, zda bude pro zaka prospésné,
postoupi-li se jeho ptipad poradenstvi.

...5Kola zjisti, Ze v misté kde sidli, 1ze sehnat drogy

Pravni a dalsi uvaha: Skola nenese pravni odpovédnost mimo své uzemi, ma viak nicméné
v komunité¢ svou roli a moralni odpovédnost.

Zvaz: Spojit se s mistnimi organizacemi, zvlast€ s policii a sdélit jim odpovidajici
informace. Je-li to vhodné, informovat zaky. Je-1i vhodné informovat rodice.

Dal$i moznosti: Zajistit, aby pracovnici Skoly byli dobfe informovani o mistnich
problémech ve vztahu k drogam.

...rodi¢(e) Zaka vykazuje(i) problémy se zakazanymi drogami nebo alkoholem

Pravni a dal$i uvaha: Na ucitelich lze vyzadovat, aby podle zadvaznosti a mozného ohrozeni
ditéte poskytli pfimétené informace prislusSnym pracovnikiim nebo organizacim v oblasti
socialni péce.

Zvaz: Rodicim doporudit, aby se obratili na poradenské sluzby. Nabidnout zakovi
ptislusné informace a podporu.

Dal$i moznosti: Zvazit, zda bude pro zaky prospésné, postoupi-li se jeho piipad
poradenstvi.

...hledaji rodice ve Skole radu, jak reSit problémy s drogami u svého ditéte

Pravni a dal$i uvaha: Respektovat specifika kazdého jednotlivého piipadu - informace o
poskytovanych sluzbach.

Zvaz: Rodictim doporucit, aby se obratili na poradenské sluzby.

Dal$i moznosti: Zvazit, zda bude pro zdka prospéSné, postoupi-li se jeho piipad
poradenstvi.

...trpi problémy se zakazanou drogou nebo alkoholem pracovnik Skoly
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Pravni a dal$i uvaha: Zakonik prace. Pracovni fad.

Zvaz: Doporucit pracovnikovi, aby vyhledal pomoc a radu. Jasné oznacit nedostatky v
praci této osoby a vyvodit pfislusna varovna opatieni.

Dalsi moznosti: Zvazit zptsoby, jakymi lze pracovnikovi pomoci. Identifikace osoby, které

se mize dany ptipad rovnéz tykat.

Co délat, kdyZ — intervence pedagoga

Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve $kolnim prostredi, které prichazi
z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi

Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:

=  V mnohych piipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatel¢é mluvili o svych
planech s ostatnimi zaky.

= VétSina pachatell ohrozujicich stfelbou ve Skoldch byla obétmi Sikany a méla
sebevrazedné sklony.

= Motivem pro spachani nasili mize byt také akutni stav spojeny s psychickym
onemocnénim, zde se pak miiZze jednat jak o pachatele z vnitiniho prostiedi skoly, tak o
pachatele, ktery ptes veskerd bezpe€nostni opatfeni narusi vnitini bezpecnost skoly.
Identifikace zakd, kteti spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony, je komplexni a

zvazovat by se mély zejména nésledujici faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

o fascinace medidlnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

o snizend schopnost litosti,

o hrubé chovani k ostatnim lidem i zviratim,

. nedostatek pozitivnich vztaht k dospélym a ke Skole,

o onemocnéni spojena s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zaka projevi, tim vétsi pozornost je tieba mu
vénovat.

Odkazy, literatura:
Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écb¢ Sikany. Praha: Portal. Kolar, M. (2001, 2005). Bolest
Sikanovani. Praha: Portal. Kolar, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach.
Praha: Portal.

Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti — metodicka ptirucka pro ucitele zakladnich
a stiednich Skol, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru

CR, Praha 2003, dostupné: www.hzscr.cz
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http://www.hzscr.cz/

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti na 2. stupni ZS — metodickd pfiruc¢ka podle
projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?, Pardubice 2008, 2014, dostupné:

www.zdrsem.cz

Pro pripad ohrozeni — ptirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na kazdou ZS, dostupné: www.hzscr.cz
Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti, Osobni bezpeci - metodickd ptirucka pro

1. stupen zakladnich skol, Cernoch, F., Prace — Albra, dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volas o pomoc na tisnovou linku 112? - ptirucka pro lepsi urceni lokace

nahldSeni mimotadné udalosti, LepeSka J., Ministerstvo vnitra, Generdlni feditelstvi

Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2008, dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-

odkus-volas-publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodickd piirucka zahrnuje 33 témat
zoblasti bezpe¢i a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského kraje, 2011, dostupné:

www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

., Bezpecnostni portal — ucinny nastroj edukace prvni pomoci déti a mladeze a jejich rodicu
a pedagogi* — Interaktivni multimedialni piirucka prvni pomoci 2011, dostupna:

www.zachranny-kruh.cz

www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org

www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Vefejny ochrance prav, www.ochrance.cz

E-nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programti také v oblasti

Sikany: http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na

tzv. virtudlnich drogach. Mezi n¢ patfi zejména:
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pocitacové hry,

socialni sité,

internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa,

mobilni telefony,

televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Psychologicka a socialni rizika

Odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:

pedagogicko-psychologicka poradna

sttedisko vychovné péce

odborna zdravotnicka zafizeni

nestatni organizace orientované na danou problematiku

http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/

www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na

rozdil od sebevrazdy nemd fatdlni nasledky a které lze nejlépe chdpat jako nezralou

odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Existuji rtizné zplsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) srozdilnou zévaznosti

poskozeni. Nejc€astéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je

fezani (ziletkou, stfepem atd.)

paleni kuize.

Jinymi formami jsou
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Skrabani,

pichani jehlou,

rozruSovani hojicich se ran,

znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
obruSovani popalené kiize,

kousani, udery, narazy,
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o dloubéni, tahani ktize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se miize tykat kterékoliv casti téla, nejcastéjsim mistem poskozeni vSak
byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni miize sahat od povrchovych ran az po
poranéni vedouci k trvalému znetvoieni.

Z psychologického hlediska lidé, kteri se poSkozuji, Casto

o trpi chronickou uzkosti

o maji sklon k podrazdénosti

J sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

J jsou precitlivéli na odmitnuti

. mivaji chronicky vztek, oby€ejné na sebe

o maji sklon potlacovat zlost

o mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo

obraceji proti sobé

. byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
o mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

o maji sklon neplanovat do budoucna

o byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

o nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze

J maji sklon k vyhybavosti

° citi se slabi, bezmocni.

Doporucovany postup:

J Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni
o Kontaktovat rodinu, détského I€kare, systematickd dlouhodobd spoluprace
s rodinou

o Vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

o Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum,
psychologické/psychiatricka ambulance

. Stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé Skoly

o Idealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovédno, ale vede ke konkrétnim
disledkiim — napftiklad lze zavést pravidlo, ze zdk mlze za ulitelem piijit kdykoliv, kdyz
pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za

podminky, Ze jiny
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o krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, piedchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna

o Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brmmo — Cerna Pole, tel. 541235511,
608 118 088, krizovapomoc(@spondea.cz)

Linky duvéry (nize jsou vybrany linky divéry, na néz mohou volat déti

1 dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo

www.capld.cz/linky.php)

. Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
o Telefonicka krizové intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat

www.chat.spondea.cz

o Linka duvéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
. Linka divéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

Nova nabozZenska hnuti

Vzdy plati zékladni pravidla primérni prevence:

. vzdy naslouchejte svym zdkiim a studentim, méjte piehled o tom, jaké jsou mezi
nimi aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;

. nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani

pouta divéry;

. vyhybejte se tomu, abyste néjaké témata tabuizovali — mluvit se dé 1 o satanismu, jde
jen o to, jak;
. snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivngj$i informace za vyuziti vSech

dostupnych uvedenych zdroju;
. nesnazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory —

nejlépe v moderované diskusi;

. nikdy nezesmésiujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,,idoly*;
. mate-li podezieni, Ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vzdy

se snazte ziskat co nejvice informaci, nez zacnete jednat;
pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovany tyto

osoby:
J feditel Skoly/Skolského zatizeni
o rodice/zakonny zéstupce

tfidni uéitel
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V odivodnénych piipadech je mozné kontaktovat tato pracoviste:
o Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,

vychovny poradce, specidlni pedagog)

o PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)

o SVP (stfediska vychovné péce)

. OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)
. Policie CR

) Linka diveéry

Internetové odkazy:

http://sekty-cz.webs.com/problematikasekt.htm

http://www.sekty.cz/www/index.php

http://www.prevence-praha.cz/sekty?start=2

http://cpons.webpark.cz/

Rizikové sexualni chovani

Za sexudlni rizikové chovani je povazovan soubor behaviordlnich projevii doprovazejicich
sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny nartst zdravotnich, socialnich a dalSich typt
rizik.

Dité miiZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho
obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni projevy,
jakymi jsou naptiklad nutkava masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj (je potieba je
odlisit od projevli normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem
druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledn¢ mohou rozvinout az do
sexualni deviace. U chlapci miiZe dochazet k narustu fyzické agrese, u divek spis$
k sebeposkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nids mize upozornit tzv. ,tridda symptoma*:
no¢ni pomocovani i po dvanactém roce zivota, krutost ke zvifatim a zharstvi.

Projevy sexudlni deviace je tieba podchytit v€as a také ditéti v€as poskytnout adekvatni
pomoc; jedin€ tak je mozné piedejit spachani trestného ¢inu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné
ovliviiuji chovani jedinct (pfipadné i zménu postojl), a to jest¢ diive, nez k sexualnimu

rizikovému chovani skute¢né dojde.
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1)

Ostatni, explicitnéjSi vyjadreni sexualniho rizikového chovani u déti jiz vyZzaduje
spolupraci s dalSimi odborniky.
Internetové odkazy:

http://planovanirodiny.cz/

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
Trestni zadkonik:

http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-zakonik/cast2h2d1.aspx#parl 68

http://www.tadysenedotykej.org/Default cz.asp

PrisluSnost k subkulturam

Kolem 12. roku véku jedince dochazi k vyraznému kroku v ramci procesu individuace a
vlastni svébytnosti v socidlnim prostoru). Jedinec postupné zacind premyslet o svété jako
systému hodnot, smyslu, sméfovani, etiky apod., coz vytvaii potiebu formulovat vlastni
nazor na jevy spojené s vlastnim zivotem ¢i zivotem spolecnosti. Rizikem je skute¢nost, ze
jedinec miize byt ochotnéjsi a povolngjsi k ¢innostem, které by za jinych okolnosti odmital.
Rozlisujeme rtzné formy prislusnosti k subkulturam:

Anarchismus, Emo, Gothic/Witch, Hip-hop, Ska/Reggae, RPG komunity / sitové PC
hry, Skinheads, Punk.

Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem feSeni by mélo byt oddélit ptislusnost k subkultuie a
projevy rizikového chovani. Tj. nefeSit a nesankcionovat piislusnost k subkultuie, ale
pouze rizikové chovani. Zadna subkultura neméa za ,,povinnost* brat drogy ¢&i chodit za
skolu.

Samotna piisluSnost k subkultufe jesSt€é nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovéani. Negativni pohled na danou subkulturu mize byt vysledkem
vlastnich ptedsudk.

- nenechte se zmdast vzhledem — to, ze nékdo vypada pro dospélého nepftijatelné, jeste
nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné i chova

- snazte se akceptovat pfislusnost Zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmesiujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné

- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: ptipadnou kritiku sméfujte na daného jedince
a jeho chovani, nikoliv na jeho piislusnost k dané skupiné, nebo snad na skupinu jako
celek (,,to je t€émi tvymi kumpény a tou hudbou, kterou poslouchéte®), vytvaii to pocit
ktivdy a ,,hdzeni do jednoho pytle*
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2) SnaZte se o dané subkultufe néco dovédeét — pomlze vam to v komunikaci s danym
jedincem. Naprostd vétSina dospivajicich je vnitiné nejistd, proto uvitd spiSe piijeti nez
kritiku — na tu bude reagovat defenzivng.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

skute¢nost, Ze v rdmci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani, jesté
neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pii

zéavislosti na navykovych latkéach, zaSkolactvi apod.).

Domaci nasili

Ve vsech formach domaciho nasili muze dit¢ figurovat jako obét’ i jako svédek, ptficemz
ob¢ tyto role ohrozuji jeho dalsi vyvoj, psychické zdravi a nasledny zivot, zejména vztahy.
Déti jsou za svédky doméciho nésili povazovany, pokud vidi ¢i slysi nasilné projevy, vidi
diisledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili je povazuje WHO (Svétovou
zdravotnickou organizaci) za psychické tyrani ditéte.

Pokud jsou déti svédky domaciho nésili, Casto se projevuji stejné, jako déti-obéti. Rovnéz i
disledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiZ se potykaji déti,
které jsou v roli obéti.

Povinnosti a omezeni Skoly:

Neni ulohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitii, vyvozovat
je z chovani a projevi ditéte. Pedagog je vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu
napiiklad dit¢ svéri, ¢i pokud zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili
pachaném na ditéti.

Situaci nemuze fesit pedagog sdm, ale vZdy s dalSimi odborniky. Vhodné je obratit se na
nejblizsi stiedisko vychovné péce.

Pokud se ukdze, ze je dit¢ obéti domdciho nasili, které spliuje skutkovou podstatu
trestného ¢&inu, je zaméstnanec §koly povinen tuto skute¢nost oznamit Policii CR a
OSPOD. Pokud tak neucini, porusuje § 368 Trestniho zékona.

Kde hledat pomoc:

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pFibuzné:

Asociace pracovnikil intervenénich center (adresai viech center v celé CR): www.domaci-
nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz
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ROSA, (centrum pro Zzeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-os.cz (specializovana

poradna, azylovy dim, telefonické krizova pomoc 602 246 102)
Adresat rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresai obCanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresaf linek divery: www.capld.cz
Pomoc pro déti:

Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Gaudia (program socialni inkluze pro nésilné osoby a osoby majici problém se zvladanim

agrese): www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl

-individudlni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dosp€lé klienty (vztahové,
emocni, komunikaéni aj. potize), adaptacni a intervenéni programy pro t¥idy ZS, profesni
podpora pedagogiim

Dum Tii prani - www.dumtriprani.cz

azylovy diim, pomoc rodinam v pfechodné krizi, pro déti se syndromem CAN
www.domacinasili.cz

www.stopnasili.cz (preventivné zaméfené stranky pro pedagogy SS, ZS, zéky, studenty)

Hazardni hrani

Pro hazardni hrani se ¢asto v médiich i v bézné mluvé pouzivé vyraz gambling pievzaty z
anglictiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je pouze slangovym nikoliv odbornym
oznacenim pro hazardniho hra¢e. V Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hrac.

Patologické hracstvi je oficidlni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle Mezindrodni
klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patii mezi nutkavé
impulzivni poruchy a spoc¢iva v Castych opakovanych epizodach hraéstvi, které dominuji v
zivoté Cloveéka. Zptisobuji iymu hodnot a zdvazki socidlnich, vyplyvajicich ze zaméstnani,

materidlnich a rodinnych. U jedince se vyskytuji tato €tyri diagnosticka Kritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se piesto, ze vyvolavaji tisen a
naru$uji kazdodenni Zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které¢ lze tézko ovladnout, a hovoii o tom, Ze neni

schopen silou vile hie odolat.
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4. Jedinec je zaujat mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které tuto Cinnost
doprovéazeji.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zika a souvisejici problémy:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hracského slangu, lhani, utraceni penéz, zaskolactvi,
zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizka
sebedlvéra, myslenky na hru, ztrdta zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v
kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy,
deprese, uzkost, suicididlni myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na
hrani pocitacovych her a na internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potiZe s adaptaci a
pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestnd ¢innost atp.

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pres zdanlivou
nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany Skoly vénovat
pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skolni fad by to mél zakazovat a
pracovnici by dodrzovani tohoto zakazu méli hlidat. Skola by se téz méla vhodnych
zpusobem jasné vetejné vymezovat proti této forme rizikového chovani.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze se nauéi u¢inn& blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na
Skole a jasna pravidla pro pouzivani informacnich technologii (naptiklad chytrych
mobilnich telefont ¢i tabletd atp.) zaky i zaméstnanci jsou zdkladem pro predchéazeni
problémui.

Nelegélni organizovana hazardni €innost uz piekrauje moznosti a kompetence Skoly a
proti této form¢ hazardu by méla vzdy zasahovat policie.

V neposledni fad¢ je potieba zminit, Ze ohrozeni hazardni hrou jsou i pedagogové. Jedna se
o narocnou profesi. Informacni a preventivni strategie by meély tedy sméfovat i k
zaméstnancim Skoly. Vhodné mohou byt naptiklad aktivity zaméfené na prevenci

syndromu vyhoteni.

Zaci s PAS (poruchami autistického spektra)

Charakteristika poruch autistického spektra
Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji

na zéklad¢ projevii chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou
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oznacovany jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou
fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergertv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojovd porucha
nespecifikovana.

Ziakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riiznou miru naruseni v téchto oblastech:
e socialni interakce a socialniho chovani, e verbalni i neverbalni komunikace, e v oblasti
ptredstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovani, zajma nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva rizny, typicka je také znacna variabilita projevi. I v
ptipadé nejlehéich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a ztéZuji zatazeni jedince do
spole¢nosti.

Krizové situace ve Skole ¢i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani
vyvolané situaci, ktera nastane z diivodu nepochopeni soucasné potieby zaka, kterym
muze byt nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor, které
ovliviluji jeho aktudlni naladéni. Reakei Zdka na takové nepochopeni je feSeni
situace neadekvatnim zplisobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym
chovanim, stereotypnim chovanim, agresi vici ostatnim spoluzdkiim ¢i dospélym,
sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o
manifestaci vysoce stresové situace, ve které se zdk ocitl. Néasledkem takto vyhrocené
situace muze v pripadé jejiho podcenéni ¢i neadekvatniho zasahu ¢&i  postupu
zaméstnance Skoly ¢i Skolského zatfizeni, dojit az k agresi vici ostatnim. Incidenty tohoto
charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni, pietiZzeni atp.

Pro pfedchdzeni krizovym situacim spojenych s rizikovym chovanim zakt s PAS je nutné
dodrzovat konkrétni pravidla pro konkrétniho zéka stanovena v doporuceni odbornikem

(odbornym lékafem, PPP, ...) a tizce spolupracovat se zakonnymi zastupci.

Krizovy plan Skoly
Vsem osobam je v prostorach Skoly zakazano uzivat navykové latky - alkohol, tabak,

omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo

jeho ovléadaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani.
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Dne 31. kvétna 2017 nabyl ucinnosti zakon ¢. 65/2017 Sb., (tzv. protikufacky zédkon) o
ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi U€inky navykovych latek, z n¢hoz je patrny silny
protikutracky trend ve spolecnosti.

Pedagogové byli se znénim zakona a jeho vysvétlenim prokazatelné seznameni pied jeho
ucinnosti.
Ve skolskych zafizenich plati zdkaz prodeje 1 uzivani tabdkovych vyrobkd, kufackych
pomicek, bylinnych vyrobkli urcenych ke koufeni a elektronickych cigaret. Na zdkaz
upozornuji na viditelnych mistech grafické znacky.

Zakazuje se prodej a vyroba potravinaifskych vyrobkid a hracek napodobujicich tvar a

vzhled tabdkovych vyrobkl nebo kutackych pomicek.

Tabakové vyrobky

V prostorach Skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou potfddanych plati zédkaz
koufeni. Ve vnitfnich 1 vné&jSich prostorach Skoly je tento zakaz vyznacen grafickou
znackou.

1. Pti pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabrénit v dalsi konzumaci.

2. Tabdkovy vyrobek je tfteba zdkovi odebrat a zajistit

3. TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam (datum, misto,
¢as, jméno + podpis zaka), v ptipad¢, ze zak odmitne, uvede tuto skuteCnost do zépisu.
Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence (dale jen MP) do své agendy. Vyrozumi vedeni
Skoly

4. Ttidni ucitel informuje zdkonného zéstupce.

5. Pti opakovani vyrozumi Skola organ socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)
obecniho ufadu obce s rozsifenou plsobnosti.

6. Vychovna opatieni ve spojitosti s koufenim budou feSena individualné dle hloubky
poruseni skolniho fadu, popt. poctu opakovani téchto poruseni. Pokud zak bude opakované
koufit v prostorach Skoly, mtize byt klasifikovan druhym stupném z chovani — jedna se o

zavazné opakované poruSeni Skolniho fadu.

Alkohol

V prostorach skoly, v dobé vyuCovani i na vSech akcich Skolou potadanych plati zédkaz
konzumace alkoholu.

1. Pfi pfistizeni zéka je primarné nutné mu zabranit v dal$i konzumaci.

2. Alkohol je tieba odebrat a zajistit.
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3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpeci
4. V pfipad¢, ze je ohroZen na zdravi a Zivoté vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci (155),
informuje okamzité zakonného zastupce zaka a dohodne se na dal$im postupu.
5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise strucny zdznam s vyjadienim zéka, (datum, misto, cas,
jméno + podpis zéka), v ptipadé, Ze Zak odmitne, uvede tuto skutenost do zapisu. Zaznam
zalozi $kolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

6. V ptipadé, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného
zastupce, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole.
7. V ptipadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho
pokynii. Mlize vyzadovat pomoc.
8. Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci alkoholu, i kdyZ je zak schopen vyuky
9. Pti opakovani, splni skola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD.
10. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moznostech odborné pomoci pii feseni
takové situace a doporuci rodicim, aby vyhledali odbornika.
11. Vychovna opatfeni spojend s pozivanim alkoholu budou feSena individudlné dle
hloubky poruseni Skolniho fadu, popi. poctu opakovani téchto poruseni. Pokud zak bude
opakovan¢ pozivat alkohol v prostorach Skoly nebo se pfivede alkoholem do stavu, kdy je
nutné vyhledat 1ékaiskou pomoc, bude klasifikovan druhym stupném z chovani — jedna se

o zavazné poruseni Skolniho fadu.

Nalez alkoholu ve Skole

1. Nalez alkoholu v prostorach Skoly - nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho
chemické struktury- oznamit vedeni Skoly - ulozit u vedeni Skoly pro ptipad dikazu -
sepsat stru¢ny zaznam (TU, MP nebo dal$i pracovnik Skoly), zalozit do agendy MP

2. Zadrzeni alkoholu u zika - nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické
struktury - oznamit vedeni Skoly - uloZzit u vedeni $koly pro pfipad ditkazu - za pfitomnosti
MP nebo dalsiho pedagoga sepsat struény zdznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis
zéka), v ptipad¢, ze zak odmitne, uvést toto do zapisu, zalozit do agendy MP - vyrozumét
zakonného zastupce, v pfipadé¢ opakovani — oznamit OSPOD - v piipadé, Ze alkohol

obsahuje 1 jiné pfimési, predat tekutinu ptivolanému l¢kati

Omamné a psychotropni latky
V prostorach Skoly, v dob& vyu€ovani i na vSech akcich skolou potfadanych je zakézana
vyroba, distribuce, pfechovavani, $ifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je

zakazéano 1 navadéni k uzivani téchto latek a vstup do Skoly pod vlivem OPL. Konzumace
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OPL ve 8kole - konzumace = poruseni Skolniho fddu- konzument je nebezpe¢ny sam sobg,
distributor vS§em.

1. Pfi pfistizeni zéka je primarné nutné mu zabranit v dals$i konzumaci

2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V pfipad¢, ze je ohroZen na zdravi a Zivoté vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci (155),
informuje okamzité zakonného zastupce zaka a dohodne se na dal$im postupu.

5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise strucny zdznam s vyjadienim zéka, (datum, misto, cas,
jméno + podpis zéka), v ptipadé, Zze Zak odmitne, uvede tuto skutenost do zapisu. Zaznam
zalozi $kolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

6. V ptipadé, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplisobily k pobytu ve
Skole
7. V piipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho
pokynti a vyzada si pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL, i kdyZ je zak schopen vyuky.

9. Soucasné splni §kola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje zék. zastupce o moznostech odborné pomoci pii Feseni
takové situace, doporu¢i rodicim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1éCbé¢.
Vysvétli rodi¢iim nutnost 1€¢by a dilezitost motivace.

11. Vychovna opatfeni spojend s uzitim omamnych a psychotropnich latek budou feSena
individualné dle hloubky poruseni skolniho tadu, popt. poctu opakovani téchto poruSeni.
Pokud zék bude opakovan¢ tyto latky uzivat v prostorach skoly nebo se privede jimi do
stavu, kdy je nutné vyhledat lékaiskou pomoc, bude klasifikovan druhym stupném z

chovani — jednd se o zdvazné poruseni Skolniho fadu.

Nalez OPL ve $kole

1. Nalez latky v prostorach skoly:

- nepodrobovat zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury- ihned ozndmit vedeni
Skoly

- za pritomnosti dal§iho pracovnika vlozit do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu,
prelepit, orazitkovat podepsat a uschovat do trezoru- o nalezu vyrozumét Policii CR

2. Nalez latky u zéka - nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury -
ihned oznamit vedeni $koly- za piitomnosti feditele $koly (piipadné zastupce RS nebo MP)

sepsat struény zaznam (datum, misto, Cas, jméno + podpis zéka), v piipad¢, ze zdk
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odmitne, uvést tuto skute¢nost do zapisu, zalozit do agendy MP- v ptipad¢, ze se latka
nasla u zéka, ktery se ji intoxikoval, piedat zajiSténou latku ptivolanému lékati

3. Podezieni, 7e 74k ma u sebe OPL:- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup -
informovat zakonného zastupce- Zéka izolovat a do piijezdu Policie CR ho mit pod
dohledem

- v zddném piipad¢ neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

4. Distribuce OPL ve $kole: distribuce a §ifeni = trestny &in- vyrozumét Policii CR,

zkonzultovat postup- vyrozumét zakonného zastupce a OSPOD

Kontakty

www.bezpecnyinternet.cz

www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz

41


http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/

www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna

www.i-bezpecne.cz

Www.pomoc-online.cz

www.horkalinka.net

www.linkabezpeci.cz

www.jmskoly.cz sekce ,,Prevence*

www.msmt.cz sekce ,,Prevence

http://prevence-info.cz — informace MSMT

www.ldealni.cz - o mentalni bulimii a mentalni anorexii

www.nekurte.cz, www.dokurte.cz — problematika kouieni

www.odrogach.cz

www.drogy.net

www.drogy-info.cz

www.sikana.org - aktudlni informace v problematice, vzdélavani, ptibehy, konference
www.minimalizacesikany.cz - projekt nadace O2 (garant PhDr. Michal Kolaf
www.sikana.cz - obCanské sdruzeni proti Sikan¢ - Sikana ve Skole, v zaméstnani
www.msmt.cz - legislativa, vzdélavani, granty, certifikace preventivnich programi

www.drogy-info.cz - informacni portal o drogach, legislativé, poradna, kontakty, literatura

www.odrogach.cz - jak se chovat, kontakty, poradna, diskusni fora, krizové scénare

www.volny.cz/metodik - Ceska asociace $kolnich metodikt prevence

www.adiktologie.cz - portal s kompletni nabidkou informaci v oblasti prevence

www.zivot-bez-zavislosti.cz - stranky nestatni, neziskové organizace

Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zarizeni

Oblastni metodik prevence

jméno: PhDr. Lenka Skacelova

adresa: Okresni metodik prevence - Brno-mésto Hybesova 15 Brno 602 00
telefon: 548 526 802

Psychiatr

jméno: Centrum détskych odbornych zdravotnickych sluzeb Brno,

adresa: Zerotinovo namésti 4/6 Brno 602 00

telefon: 533 302 111

Prakticky lékar

jméno: MUDr. Petr Bartl
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http://www.nekurte.cz/
http://www.idealni.cz/
http://prevence-info.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.jmskoly.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.horkalinka.net/
http://www.pomoc-online.cz/
http://www.i-bezpecne.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna

adresa U Florianka 36, Vranovice, 691 25
telefon: +420 519 433 392

Policie Pohorelice

jméno : pprap. Petr Lehoczky

Lodénicka 754, 691 23 Pohoftelice
telefon: 974 632 772

Justice

jméno: Méstsky soud v Brné-infocentrum
adresa: Polni 994 / 39 Brno 608 01
telefon: +420 5465 33333

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP Brno
Sladkova 45, 613 00 Brno
e-mail: pppsladkova@volny.cz

tel.: 548 526 802 mob.:723 252 765

Sdruzeni Podané ruce, odd. primérni prevence
Hapalova 22, Brno
e-mail: prevcentrum@yvolny.cz

tel.: 549 211 278

Stredisko vychovné péce
Veslarska 246, 637 00 Brno
tel.: 543 216 685

dum.veslarska@bm.orgman.cz , www.dum-brno.cz

Pracovnici OSPOD a kuratofi pro mladez

Méstsky urad Breclav Mgr. Dagmar Gasnarkova,
vedouci OSPOD, kurator pro mladez
telefon: 519 311 411
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e-mail: dagmar.gasnarkova@breclav.org

Méstsky tiad Ing. Hana Zajicova, kurator pro mladez

Zidlochovice tel 547 427 332
e-mail: zajicova@zidlochovice.cz

Méstsky tirad Véra Latinova, kurator pro mladez
Hustopece u Brna telefon: 519 441 025

e-mail: latinova.socialni@hustopece-city.cz

Méstsky uirad Pohortelice Bc. Magda Konakova, kurator pro mladez
telefon: 519 301 354

e-mail; magda.konakova@pohorelice.cz

OSPOD Pohorelice stursova@pohorelice.cz, hola@pohorelice.cz

telefon: 519 301 355

Méstsky uiad Be. Sylva Pelechova, kurator pro mladez
Zidlochovice telefon: 547 427 339

e-mail: sylva.pelechova@zidlochovice.cz

Krajsky urad JMK / Odbor Skolstvi

Mgr. Lenka MozZn4, protidrogovy koordinator
pracovisté: Cejl 73 , 601 82 Brno

telefon: 541 658 310

e-mail: mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz

Krajské Feditelstvi PCR JMK

mjr. PhDr. Sonia Svobodova, vedouci oddéleni

telefon: 974 621 207, 724 081 754

e-mail: tiskim@mvcr.cz

por. Mgr. Zdeiika Prochazkova, koordinator prevence
telefon: 974 622 458, 602 161 766

e-mail: tiskjm@mvcr.cz, prevencejm@mvcr.cz

nprap. Petra Hrazdirova, prevence Brno, Inf. centrum policie

telefon: 974 624 026
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e-mail: icpjm@mvcr.cz

nprap. Milan Gruska, prevence Brno, Inf. centrum policie
telefon: 974 624 025

e-mail: icpjm@mvecr.cz

po - pa 6.30 — 14.30

www.policie.cz

Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje
Preventivné informacéni oddéleni

Na uvedenych ¢islech jsou poskytovany informace
vSem Skoldm a Skolskym zatfizenim JM kraje.
Pri¢ni 31, 602 00 Brno

VySetfovani kyberSikany

Zdarma

npor. Mgr. Radoslav Novak, vedouci oddéleni
telefon: 974 625 325

por. JUDr. Michaela Kucerova

telefon: 974 625 861

po —pa 06.30 — 14.30

3. oddéleni OOK — UO SKPV MR PCR Brno

PPP Brno — mésto PhDr. Lenka Skacelova

Hybesova 15, 600 00 Brno pracoviste: Sladkova 45, 613 00 Brno
telefon: 548 526 802

e-mail: skacelova@pppbrno.cz

www.poradenskecentrum.cz

PPP Brno Mgr. Lenka Cupalova
Hybesova 15, 602 00 Brno
telefon: 548 526 802

e-mail: cupalova.lenka@volny.cz

PPP Breclav Mgr. Helena Adamusova
Bratii Mrstika 30, 690 01 Bieclav
telefon: 519 373 996
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e-mail: ppp_adamusova@quick.cz

Spondea, Krizové centrum pro déti a mladdez (s nepfetrzitym provozem) — centrum pro
tyrané, zneuzivané a ohrozené déti

Krizova linka : 541 235 511, e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

Preventivni pfednésky: spondea@spondea.cz

Sexualni vychova: MUDr. Kovat Petr, CAT Ostrava, JureCkova 3

vvvvv

" Laska ano, déti jesté ne" cat.vzdelavani@seznam.cz tel. ¢. - 731 470 335

Obcanské sdruzeni Anabell, Milady Hordkové 50, Brno

Poradenstvi pro osoby s poruchami pfijmu potravy

a jejich blizké

Sociélni poradenstvi, psychologické poradenstvi, psychoterapie,
nutri¢ni terapie, gastroenterologie, volnocasové skupinové

aktivity, pobytové programy, internetové poradenstvi, korespondencni
kurzy, kurzy vateni aj.

telefon: 542 214 014

e-mail: posta@anabell.cz

www.anabell.cz

Stiredisko vychovné péc¢e HELP ME, Bofteticka 2, 629 00 Brno
Primarni prevence: ambulantni ¢ast

Sekundarni prevence: internatni ¢ast

Odbornou péci zajist'uji psychologové a specialni pedagog.

* Odborna pomoc pro déti s Castymi kazetiskymi prestupky

ve Skole i mimo Skolu.

* Psychické problémy déti 1 celé rodiny — alkoholismus, tyrani
déti, nevhodné rodicovské piistupy k détem, détské deprese,
sebevrazedné pokusy, nezvladnuté rozvody apod.

* Dobrovolné terapeutické pobyty pro déti od 6 — 18 let.
Pobyty jsou hrazeny MSMT, plati se pouze stravné.

Béhem téchto pobytil probiha v nasem stfedisku skolni vyuka
dle plant kmenovych zékladnich skol déti.

Nestatni Stiedisko vychovné péce,
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zameéteno na deti 6 - 18 let s poruchami chovani
Sluzby zdarma

Jednorazovy vstupni poplatek 100,- K¢

Stravné 120,- K¢ / den

Vladislav Vanak

telefon: 544 216 178

e-mail: helpme@volny.cz

po — ¢t 8.00 - 18.00

patek 8.00 - 14.00

www.svphelpme.cz

LUZANKY - Stiedisko volného &asu, Brno

Lidicka 50, 658 12 Brno

Volnocasové aktivity pro déti a mladez

Primarni prevence: poskytovani zajmového vzdélavani
détem, mladezi 1 dospélym v oblasti volnocasovych aktivit.
Ing. Milan Appel, Feditel SVC LuZanky

telefon: 549 524 101, 602 826 473

e-mail: luzanky@luzanky.cz

otevieno denné

www.luzanky.cz

SdruZeni Podané ruce

Videnska 3, 639 00 Brno

Priméarni prevence:

déti a mladez 9 — 18 let

Sekundarni prevence:

déti, mladez, mladi dospéli, rodice, pedagogové

Centrum prevence socialné nezadoucich jevi pro déti a mladez

Mgr. Petr Blazek
543 249 343

775 889 916
www.podaneruce.cz
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Evaluace MP
- TU kazdy mésic odevzdavaji pisemnou zpravu metodikovi prevence o situaci ve
tiide
— aktivity a déni souvisejici s ¢innosti metodika prevence zapisuji do Deniku MP.
- po programech s odborniky z PPP vyhodnoti TU zjisténé vysledky, vyuzije navody
k dalsi praci

- prace na TH
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- 1-2x ro¢né dotazniky tiid dle aktualni potieby

— pohovor se tfidami

— tfidni schiizky — rozhovory s rodi¢i, pfipominky, navrhy

- zastupci tid davaji podnéty Skolnimu parlamentu, spolupracuji s VP

- vyuziti schranky davéry

~ RS ptipravuje dotazniky pro rodiée

— RS pravidelnd informuje $ir§i vedeni $koly o dileZitych aktivitach, organizuje

pravidelné setkani skolniho poradenského pracovisté véetné matefské Skoly.

Zavér

MPP na Skolni rok 2017-18 vychdzi z Preventivni strategie Skoly 2014-2018 a evalua¢niho
dotazniku, ktery zjist'oval klima tfid a problematiku navykovych latek.
Minimalni preventivni program pro rok 2017/2018 se pfizpisobuje aktudlni situaci a

potifebam zaki skoly.

50



Prilohy

Dopis rodi¢iim ohledné Sikany

Vazeni rodice,

nase Skola se v letoSnim roce zaméfila na sluSné a bezpecné chovani, ochranu mladsich a
slabsich. Nicmén¢ ani my nejsme imunni proti Sikanovani.
Chceme zachytit piipadné ublizovani slabsim hned v samém pocatku, a k tomu

potiebujeme vasi spolupraci a pomoc.

51



Souc¢asti Minimalniho preventivniho programu, ktery je umistén na webovych strankach
Skoly, je i1 Program proti Sikanovani, dal$i informace a pfipadné kontakty k této
problematice. Prosime, abyste s programem seznamili.

Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je vasemu ditéti ublizovano,

bezprostiedné se obrat'te na nas, ucitele. Situaci budeme ihned a neprodlené fesit.

Dé&kujeme za Vasi podporu.

S ptatelskym pozdravem

Skolni poradenské centrum a vedeni §koly ZS a MS Vranovice

Zakaz mobilnich telefonu

Témata prevence podle zarazeni v RVP
CESKY JAZYK A LITERATURA
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Ocekavané vystupy

1. stupen -— 2. obdobi

v

Zak
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CJL-5-1-06 rozpoznavéa manipulativni komunikaci v reklamé
2. stupen
CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky

postoj

CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-2-01 rozliuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislusnika a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaki i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci (mést¢)
CJS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odiivodni své nazory, pFipusti
svlyj omyl a dohodne se na spolecném postupu feSeni

(JS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou
a kterd porusuji zékladni lidské prava nebo demokratické principy

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v b&znych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na ptikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si plijcovat a jak

vracet dluhy

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuzivd bezpetna mista pro hru
atraveni volného Ccasu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika

silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
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(JS-3-5-03 chova se obezfetné pifi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
kterd je mu nepfijemnd; v piipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-5-04 uplatiiuje ucelné zplisoby chovéani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné
ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych

zptisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

DEJEPIS

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

MODERNI DOBA

Ocekavané vystupy

zak

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfiiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na ptikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini

socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

VYCHOVA K OBCANSTVI
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
2. stupen

Clovék ve spole¢nosti

Ocekavané vystupy

zak
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VO-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu

VO0-9-1-03 zdGvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje
VO-9-1-05 kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadii svij postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na vetfejné minéni a chovani lidi

VO-9-1-07 uplatituje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich
situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zpiisobem
VO0-9-1-08 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mySleni lidi, zaujima tolerantni postoje
k mens§indm

VO-9-1-09 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim lidské nesnasenlivosti

Clovék jako jedinec

Ocekavané vystupy

zak

VO0-9-2-01 objasni, jak muze realisti¢téj$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
a potencialu pozitivn€ ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi 1 kvalitu Zivota
VO-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolecnych
cilt, objasni vyznam viile pii dosahovani cili a piekonavani prekazek

V0-9-2-03 rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych

lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

Clovék, Stat a pravo

Ocekavané vystupy

zak

VO-9-4-05 pfimétené uplatiluje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obc¢ana pii zajiStovani obrany statu

VO0-9-4-07 provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich dasledky, uvede ptiklady
nékterych smluv upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni pteprava; koupé, oprava ¢i
prondjem véci

V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na né¢j vztahuji a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

VO-9-4-09 rozliSuje a porovnava Ukoly organii pravni ochrany obcanti, uvede ptiklady

jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ini
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VO-9-4-10 rozpoznéd protipravni jednani, rozli§i pfestupek a trestny Cin, uvede jejich

ptiklady

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Ocekavané vystupy

zak

V0O-9-5-06 uvede piiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptisobtim
jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pii zaji§tovani obrany statu a pii feseni krizi

nevojenského charakteru

CHEMIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

CHEMIE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy

zak

CH-9-7-03 orientuje se v piipravé a vyuZzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na

zivotni prostfedi a zdravi clovéka

VYCHOVA KE ZDRAVi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a ptispiva
k utvéfeni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech piimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi
VZ-9-1-04 posoudi razné zptusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
1 zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
VZ-9-1-06 vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu

vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli
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VZ-9-1-09 projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci
Skoly a obce

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né¢ reaguje; kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrZzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdklad€¢ svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni vliv
vrstevnikli, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich

ohrozeni, nebezpeci i mimotadnych udalosti

TELESNA VYCHOVA

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
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TV-5-1-06 jedné v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych

¢innostech opacné pohlavi

2. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské mysSlenky — cCestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pii
sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,

divaka, organizatora
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