
Dopolední svačinka Dopolední svačinka Dopolední svačinka Dopolední svačinka Dopolední svačinka

Cereálie s mlékem,ovoce Tuňáková pomazánka, Tvarohová pomazánka Sýrová pomazánka Rýžová kaše s čokoládou 

čaj rohlík,zelenina,čaj s kápií,chléb,ovoce,čaj s pažitkou, celozrnný chléb, a ovocem, čaj

A:1,7 A:1,4,7 A:1,7 mléko, zelenina A:6,7

A:1,7

Polévka Polévka Polévka Polévka Polévka

Česneková s bramborem Špenátová Luštěninová Slepičí vývar se zeleninou Mrkvová s těstovinami

A:1,9 A1,7 A:1,9 A:1 A:1,9

Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo Hlavní jídlo 

Zeleninový kuskus Vařené hovězí maso, Kynuté meruňkové knedlíky Rizoto z kuřecího masa Rybí filé pečené na másle,

se sýren,přízdoba rajská omáčka,vař. těstoviny s tvarohem se zeleninou, přízdoba vařené brambory, přízdoba

A:1,7 A:1,7,9 A:1,3,7 A:7,9 A:4,7

Odpolední svačinka Odpolední svačinka Odpolední svačinka Odpolední svačinka Odpolední svačinka

Masová pomazánka, Jahodový pudink, piškoty, Zeleninový salát, rohlík, Mrkvový salát s jablkem, Česneková pomazánka,

raženka,zelenina,čaj mléko,ovoce, sirup čaj piškoty, čaj graham.rohlík, zelenina,

A:1,7 A:1,3,7 A:1 A:1,3 sirup         A:1,7

                                                      Změna jídelního lístku vyhrazena
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