
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK
18. září 2023 19. září 2023 20. září 2023 21. září 2023 22. září 2023

POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA

Poŕková s vejci Zeleninový vývar Gulášová Hovězí vývar se zeleninou Zeleninová zapražená

s pohanoku a rýží

A:1,3,7 A:7,9 A:1 A:1,9 A:1

HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA

Kuskus s kuřecím masem Hovězí tokáň, Květákovo-bramborové Tilápie na bylinkách Kuřecí maso na paprice

a zeleninou,přízdoba vařené těstoviny pyré,zeleninové bramborová kaše domácí houskové knedlíky

A:1,9 A:1,9 karbenátky s čočkou v A:4,7,12 A:1,3,7

* * kukuřičné strouhance, * *

Vepřové maso pěti vůní, Přírodní krůtí plátek, máslová zelenina A:3,7 Sekaná pečeně, Vepřové maso  se

jasmínová rýže vařené brambory s * vař. brambory s pažitkou smetanovo-rajčatovou

A:6 petrželkou přízdoba  A:1,7 Tagliatelle s kuřecím masem přízdoba omáčkou, dušená rýže

* * a rajčaty  A:1,3,7 A:1,3,7 A:1,7

Smažená brokolice,vařené Cizrnové kuličky s * * *

brambory, domácí pečenou batátou Zapečené brambory s Cuketové tyčky v Grilované tofu s 

tatarská omáčka a qakamole vepř. masem a pórkem bílkové pěně s cizrnou, rajčatovým kuskusem

 A:1,3,7,10 A:  - A:1,3,7 kopr   A:1,3,7,9 A:1,6,9

ŠKOLNÍ PROGRAM ŠKOLNÍ PROGRAM ŠKOLNÍ PROGRAM ŠKOLNÍ PROGRAM ŠKOLNÍ PROGRAM

moučník zelenina ovoce zelenina ovoce

VÝDEJ OBĚDŮ :  10:30 - 11:30 CENA OBĚDŮ pro veřejnost :  89 Kč



Změna jídelníčku vyhrazena.            Vaše přání a připomínky s Vámi prokonzultuje vedoucí jídelny: Lucie Kertészová, tel.: 731 438 476, email.:  zr.7470@primirest.cz



Zeleninový vývar Gulášová Hovězí vývar se zeleninou Zeleninová zapražená

s pohanoku a rýží

A:7,9 A:1 A:1,9 A:1

A:1,9 karbenátky s čočkou v A:4,7,12 A:1,3,7

pečenou batátou Zapečené brambory s Cuketové tyčky v Grilované tofu s 

a qakamole vepř. masem a pórkem bílkové pěně s cizrnou, rajčatovým kuskusem

CENA OBĚDŮ pro veřejnost :  89 Kč


