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Z dtiivodu sjednoceni postupu pii feseni vzniku nebezpeci ndkazy covid-19, nebo jiné infekéni
choroby, vydava teditel Skoly tuto smérnici.

CI. I - Vstup a pohyb 0sob v budové §koly

Do budovy skoly nesmé&ji vstupovat osoby s pfiznaky infek¢niho onemocnéni!

V navaznosti na vyvoj epidemiologické situace muze feditel omezit ¢i regulovat pohyb osob
Vv prostorach skoly.

Pfi vstupu do budovy Skoly je kazdd osoba povinna pouzit v rdmci preventivnich opatfeni
dezinfekci na ruce a pfipadné splnit vSechny dalS$i podminky, dané aktualn¢ platnymi
ploSnymi nebo mistnimi opatenimi (povinnost nosit ochranu ust a nosu atd.).

CL II — PtiznaKy infekéniho onemocnéni

Do vzdélavaciho procesu ve skole (MS i ZS) nastupuje pouze dité zdravé. Rodide &i zakonni
zastupci jsou tedy povinni denné pted odchodem ditéte do Skoly ovéfit, ze nema ptiznaky
akutniho onemocnéni (viz Doporugeny postup OSPDL CLS JEP k managementu u akutnich
onemocnéni v pritbéhu pandemie COVID19, ktery je ptilohou €. 1 této smérnice).

Za ptiznaky neslucitelné se zafazenim ditéte do kolektivu Skola povazuje (v souladu
s ptilohou ¢. 1) predevSim zvySenou télesnou teplotu nad 37,5 °c, zvysenou potiebu nosni
hygieny, projevuyjici se castym smrkanim ¢i zménou hlasu (tzv. huhiianim), potitebu
vykaslavat nebo naopak drazdivy suchy kasel, ztratu ¢ichu a chuti, bolest v krku, hlavy, svalt
a kloubu, schvacenost, piipadné jiné pfiznaky, evidentné neslucitelné s pobytem v kolektivu
(zvraceni, prijem apod.).

CL 11l — Postup p¥i zachyceni ditéte s pfiznaky infekéniho onemocnéni
V souladu s manualem MSMT Provoz $kol a skolskych zatfizeni v roce 2020/2021 vzhledem
ke covid-19 mohou nastat dvé moznosti:

Priznaky jsou patrné jiz pri prichodu ditéte a je pritomen rodic nebo zdakonny zastupce

Pokud je dité s ptiznaky zachyceno jiz pti pfichodu do Skoly a na misté je jesté pfitomen jeho
rodi¢ nebo zakonny zastupce, nebude dit€¢ do budovy Skoly vpusténo a bude hned na miste
pfedano zpét rodici nebo zdkonnému zastupci.

Priznaky jsou patrné jiz pri prichodu, ale na misté neni rodic¢ ci zakonny zastupce, nebo se
priznaky u ditéte projevi az v pritbéhu jeho pritomnosti ve skole

Za takovychto okolnosti je dit¢ okamzité odd€leno od ostatnich a umisténo do izolacni
mistnosti (izola¢ni mistnost se nachdzi na kazdé¢ budové Skoly a je viditelné oznacena jako
»izolace®). Dité se z izolacni mistnosti nikam nevzdaluje (vyjma WC) a po celou dobu je pod
dohledem zaméstnance Skoly. Obratem jsou vyrozuméni rodi¢e nebo zdkonni zastupci zéka,
ktefi jsou povinni si dité bezodkladné vyzvednout.



CL IV — Dal§i péce o dité s pFiznaky infekéniho onemocnéni

Dalsi péci o dité s ptiznaky infekéniho onemocnéni piebiraji rodi¢e nebo zakonni zastupci.
Doporuceni k dal§imu postupu jsou rovnéz soucasti ptilohy ¢. 1 této smérnice (¢ast Dalsi
postup po izolaci ditéte z détského kolektivu — péfe o dit¢ v doméacim prostiedi). Dité
s ptiznaky infekéniho onemocnéni by dle doporuceni 1ékait mélo zistat v doméacim 1éceni
minimaln¢ po dobu 10 dni od prvnich pfiznakii onemocnéni. Nepfitomnost ditéte ve Skole
omlouva rodi¢ nebo zdkonny zastupce.

Cl1. V — Navrat ditéte do $kolniho kolektivu

Zpét do skolniho kolektivu miize byt po fadné dobé 1éceni zatazeno pouze dite, které nema
zadné ptiznaky infekéniho onemocnéni. O dob¢ navratu rozhoduje rodi¢ ¢i zdkonny zastupce,
piipadné po konzultaci s oSetiujicim lékafem. Pro navrat dité nepotfebuje 1ékafem potvrzenou
bezinfekénost, jedna se o zodpovédnost rodice ¢i zdkonného zéstupce.

Cl VI - Dité s chronickym &i neinfekénim onemocnénim

Pokud dité trpi chronickym ¢i akutnim neinfekénim onemocnénim s ptiznaky infekéniho
onemocnéni, doklada rodi¢ ¢i zdkonny zastupce Skole Cestné prohlaseni (pfiloha ¢. 2 této
smérnice), Ze dité je s danymi projevy mozné zafadit do kolektivu. Cestné prohlaseni &ini
rodi¢ nebo zdkonny zastupce na svoji odpovédnost, proto skola v téchto ptipadech doporucuje
konzultaci s o3etfujicim lékafem. Cestné prohlaseni bude zalozeno do $kolni dokumentace
ptislusného ditécte.



Ptiloha ¢. 1 smérnice ¢.j.: 372/2020
Zdroj: https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Metodick%C3%BD-

postup OSPDL MZ Covid-ve-%C5%A1kol%C3%Alch.pdf

Doporuceny postup OSPDL CLS JEP k managementu u akutnich

onemocnéni v prubéhu pandemie COVID19 - uréeno pro skoly

a skolska zarizeni a zakonné zastupce ditéte (rodice)

Schvalené epidemiologickou pracovni skupinou MZ (PS EPID) dne 11.9.2020

Pro détsky wék je charakteristicky zvyieny wvyskyt respiracnich (pfipadné strevnich) onemocnéni

s teplotami, zejména na podzim, béhem mirnych zim a na jafe. Jde o tak vyznamnou epidemiologickou
odlifnost ve srovnani 5 dorostovym a dospélym vékem, Ze pro déti (do cca 15 let) nelze poufivat
doporuceng postupy béhem pandemie onemocnéni COVID-192 uréené pro dospélé pacienty. Soucasné

je tfeba zdliraznit, ¥e déti wznamné Castéji prodélaji ndkazu COVID bezpfiznakove, pficemz mira rizika
nakazy daliich osob je niZii nei od dospéléhot.

A

Postup praktickeého lékare pro déti a dorost (PLDD)

Onemocnéni s teplotou primédrmé hodnoti jako respiraini (stfevni) infekt (onemocnéni) bez
urfeni piivodce a 18E1 dle piznaki.

Maximalné wyuZiva moZnosti distanéni péte — telefon, email, E-recept.

VWyier ke Zjisténi plvodce COVID-19 |ékaf indikuje (doporudi), pouze pokud je k tomu divod
(prubéh nemoci, kontakty, rizikové déti).

Pokud neni wyietfeni z pohledu PLDD indikovdno (podle platnych odbornych doporuceni)
a presto je osobou i instituci vyZadovano, je takové vyietfeni zpoplatnéno.

Memocnému ditéti doporudi Iékaf domaci I&€eni minimalné 10 dni.

Pokud 12karf zjisti vyietfenim pozitivitu SARS-CoV-2 (PCR) nafizuje pacientovi izolaci a dale se
postupuje podle jif vydanych doporudeni.

Vyskyt infektu u déti ve skole

V pfipadé chronického respiracniho onemocnéni ditéte (astma, chronickd ryma, alergické
enemocnéni) si fkola vwyiads od rodicd Cestné prohlddeni, ke kterému rodif mize, na zakladé
svého rozhodnuti, pFilofit kopii zpravy z odborné poradny, kam déti s timto onemocnénim
dochazeji.

Kwvalifikovanou informaci o zadatku nemodi a dstupu symptomi (kasle) miZe podat jen rodic.
Lékal nepotvrzuje bezinfekfnost pfed navratem do Skoly, nepfitomnost ditéte ve Zkole
omlouva jen rodic.

Vstupni filtr ve skole a skolském zarizeni

Rodice jsou povinni denné pred odchodem ditéte do Zkoly ovéfit, zda dité nema znamky
akutniho onemocnéni.

1 Ruszell M Viner, Olver T Mytton, Chriz Bonell, G_J. Melendez-Torres, loseph L Ward, Lee Hudson, Claire
Waddington, James Thomas, Simon Russell, Fiona van der Klis, Jasmina Panovska-Griffiths, Nicholas G Davies,
Robert Booy, Rosalind Eggo, Susceptibility to and transmission of COVID-12 amongst children and adolescents
comparad with adults: a systematic review and meta-analkysis,

doi: https://doi.org/10.1101/2020.05.20.20108126
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Pfi vstupu do Zkoly, ev. pfed zacatkem wyucfovani pedagogicky pracovnik (€i jind povéfena
osoba) muZe namatkové ovéfit, zda dité nema projevy onemocnéni (napf. méfeni teploty
bezkontaktnim teplomérem na cele &i tvafi).

Dité s projevy akutniho respiracniho, stfevniho & jiného infekfniho onemocnéni nema
byt zafazeno do kolektivu a nesmi se Ucastnit prezendni vwuky — zodpovidaji rodice.

Pokud jsou pfi vstupnim filtre u ditéte zjistény projevy akutniho infekéniho onemocnéni,
pak dité nevstupuje do budowy Skoly nebo je zajifténa jeho izolace od ostatnich déti
a zaméstnancu Skoly v samostatné mistnosti nebo prostoru k tomu wyhrazeném. Dité je
bezodkladné pfeddano zakonnym zdstupcom {pokud zdkonny zastupce dité do Skoly doprovazi,
provede se predani ihned).

Zjisténi priznaku onemocnéni v dobé pobytu ditéte ve skole

Pokud se akutni infekEni onemocnéni u ditéte projevi béhem pobytu ve Skole (vzestup teploty,
kaZel, ryma, bolesti hlavy, népadna anava, schwvdcenost, ¢i jind akutni zména zdravotniho
stavu) zajisti Skola izolaci ditéte od ostatnich zdravych déti a zaméstnancl 3koly, a informuje
neprodlené zakonného zastupce.

Zakonny zastupce (nebo jim povéfena zletild osoba) prevezme dité ve Skole ber zbytecného
odkladu.

Doma zahadji rodice (zakonny zéstupce) symptomatickou 16¢bu (die pfiznakl) ditéte spocivajici
v dostatecném pfisunu tekutin, v I8Ebé horecky antipyretiky (1eky snifujici teplotu), dostatecna
hygiena nosu, a dalZi dle potreby_ Telefonicky informuje 1ékafe a domluvi se na dalfim postupu.
V nejasnych pripadech zakonny zastupce kontaktuje registrujiciho lékafe (telefonicky,
emailem), konzultuje s nim stav ditéte a pripadné domluvi termin klinického wvyietfeni ditéte
v ordinaci.

Izolace ditéte ve skole, skolském zarizeni

Pro izolaci déti s pfiznaky akutniho respiracniho onemocnéni je nutné zajistit dostatedné
prostornou mistnost, dobfe vétratelnou, ktera neni vyuZivana k jinym acelim.

Ditéti je treba zajistit dostatek tekutin, v pfipadé potfeby oietfeni teploty.

Po celou dobu izolace ditéte je zajiztén dozor zletilé osoby.

Pfi soucasnég izolaci vice déti je nutné zajistit socidlni distanci alespof 2 m mezi détmi.

0 izolaci se doporucuje provést zapis — doba zacatku a konce izolace, zplsob oietfeni teploty,
a pripadné vyznamné okolnosti, jako napfiklad vyse namérené teploty, kasel, aj.

lzolované déti i dozorujici osoba maji po celou dobu nasazenu rousku nebo respirdtor
bez vdechového & wdechového ventilu.

Déti vizolaci maji vyhrazenu 1 toaletu v blizkosti izolacni mistnosti (idediné k ni pfiléha),
k dispozici je desinfekce rukou.

Po skondeni izolace ditéte ve Zkole je nezbytné provést fadné wyvétrani mistnosti, nejlépe
pfirczenou cestou oknem a dezinfekei ploch a prostor dezinfekénim pfipravkem s virucidnim
ucinkem.

Projevy akutnihe infekéniho onemocnéni



1. teplota
a. mernme vidy bezkontaking, wrobce zpravidla doporucuje na cele
b. pfihodnoceni vidy nutno uvadit odchylku méreni
€. wyslednd namé&fend hodnota je primérem nejmené 2 méfeni

je pfirozeny reflex k ochrané a odisté dychacich cest

miie provdzet chronicka onemocnéni, pfi nichZ v&tSinou neni hajny, ani zachvatovity
C. jako projev akutniho infekcniho onemocnéni hodnotime zejména situaci, kdyZ dité

zrejmé a Casto vykaslava nebo je naopak drazdéno k castemu suchému kasli

@a. je castym projevem onemocnéni chronickych onemocnéni (serdzni-,vodova®)
b. jako projev akutniho infekéniho onemocnéni hodnotime, pokud je hojna sekrece
z nosu vyZadujici wrazné castéjsi nosni hygienu nebo pokud se zméni hlas ditéte (tzv.
huhnani)
chrapot
bolesti v krku
bolesti hlavy
koZni vysev
zvraceni
prijem
10. bolesti bficha
11. bolest swall a kloubi
12. schvdcenost

Bm s Emln o

Dalsi postup po izolaci ditéte z détského kolektivu (péce o dité v domacim
prostiredi)

1. Mimou serdzni rymu (ditd s= 2x vysmrkd) & jedno zakailani nepovaiujeme z odborného
hlediska za divod k vyFazeni z kolektive. lednoznaémym divodem je teplota vice nef 37,5 st.C
i bez dalich projevil cnemocnéni.

2. Dité je izolovdno v domacim prostfedi nejméné po dobu 10 dni od prenich pfiznakd
onemocnéni®.

3. Rodice by méli zajistit, aby pacient omezil socidlni kontakty v rodingé na nezbytné minimum, u
mensich déti je nezbytné zachovat socialni kontakt s pecujici osobouw.

4. Léfbaje symptomaticka [dle pfiznakd) - klidowy refim, dostatek tekutin, Sifténi nosu a zvyiens
nosni hygiena, podle potfeby Iéky na sniZeni teploty, podporujici vykaslavani, pfipadné pri
draidivém kaili na tlumeni kaile.

! Mejednd se o izolaci ve smyslu zékona . 258/2000 5b., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakond.

Dité = dité, 23k, student
Zkola = tkola a Skolske zafizeni



5. Nawvyietfeni v ordinaci praktického I€kafe pro déti a dorost se doporucuje predem objednat,
¢i stav nejprve telefonicky konzultovat s I€kafem.

6. Vé&tSina détskych infektd nevyiaduje wySetfeni lékafem, proto se doporufuje navitdva
registrujiciho PLOD jen v pfipadé kemplikovaného & jinak nezvyklého probéhu.

7. Kontrolni vyietreni po zhojeni infektu se obeoné nedoporucuje, pokud Iékar kontrolu vyslovné
nedoporudil a pokud se dit€ jevi zdravé.

8. Navrat do kolektivu je moZny nejdfive za 10 dni od prvnich pfiznaki cnemocnéni.

Vyskyt onemocnéni COVID-19 u ditéte a protiepidemicka opatreni v rodingé

1. U déti probihd onemocnéni COVID-19 zpravidla mirné nebo bezpfiznakove.

2. Viechny osoby ve spoleéné domacnosti ditéte maji nafizenou karanténu a dodriuji zvwiena
hygienicka opatfeni, véetns kafdedenniho provadéni dezinfekee ploch a pfedméth (pfipravek
s virucidnim dcinkem) s kterymi nemocné dité bylo v kontaktu.

3. K ukonfeni izolace ditéte je nutné uplynuti nejméné 10 dnd od prvnich projevd nemoci a
nejméné 3 dny bez pfiznakd onemocnéni [PCR test neni nutny).

4. Pokud je v dobé do 90 dni od ukondeni izolace ditéte pro pozitivitu COVID-19 prokazino
onemocnéni take u jingho clena spoledné domacnosti, ditéti se karanténa nenafizuje,
pokud nejevi znamky onemocnéni.
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Ptiloha ¢. 2 smérnice ¢.j.: 372/2020

Cestné prohlaseni
Ja,
PIMENT @ JMENO: ...ttt
trvale DYLeIM: ... e ,
zékonny zastupce ditéte
PIMeENT @ JMENO: ...t
trvale bYtem: .. .o ,

cestné a na svoji odpovédnost prohlasuji, ze jmenované dité netrpi Zaddnou infekéni nemoci
a je schopné se pln¢ zaradit do détského kolektivu.

Podpis:



