
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK
2. říjen 2023 3. říjen 2023 4. říjen 2023 5. říjen 2023 6. říjen 2023

POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA

Celerová Polévka z míchaných Zeleninový vývar Kroupová s kuřecím Bramborová

luštěnin s kuskusem masem

A:1,7,9 A:1,7,9 A:1,9 A:1,7,9 A:1

HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA

Vepřový guláš, Rizoto z kuřecího masa Dukátové buchtičky Filet Mahi-Mahi pečený Mexické fazole na

vařené těstoviny se zeleninou sypané s vanilkovým krémem na rozmarýnu, vařené způsob huevos rancheros

A:1,9 sýrem, okurek  A:7,9 A:1,3,7 brambory,přízdoba   A:4,7 chléb   A:1

* * * * *

Pečené kuřecí stehno Masové klopsy v Kuřecí maso se Krůtí maso se zázvorem Hovězí pečeně štěpnánská

s dýní a rozmarýnem, rajčatové omáčce, zeleninou, teriyiaki omáčkou a česnekem,bulgur domácí houskové knedlíky

vařené brambory   vařené těstoviny jasmínová rýže A:1 A:1,3,7,9

A:7 A:1,3,7,9 A:4,6,11,

* * * * *

Teplý salát z čočky, Pohanka s grilovnaou Zapečené těstoviny Bramborové gnocchi Zapečené brambory

rýže a rajčat cuketou,sýrem,mátou, s vepřovým masem a s dušenými paprikami, s brynzou a pórkem medem květákem tomatovou omáčkou a

A: - A:7 A:1,3,7 sýrem   A:1,3,7 A:1,3,7

ŠKOLNÍ PROGRAM ŠKOLNÍ PROGRAM ŠKOLNÍ PROGRAM ŠKOLNÍ PROGRAM ŠKOLNÍ PROGRAM
moučník zelenina ovoce zelenina tyčinka

VÝDEJ OBĚDŮ :  10:30 - 11:30 CENA OBĚDŮ pro veřejnost :  89 Kč
Změna jídelníčku vyhrazena.            Vaše přání a připomínky s Vámi prokonzultuje vedoucí jídelny: Lucie Kertészová, tel.: 731 438 476, email.:  zr.7470@primirest.cz
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